POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO INSTITUTO AOCP

Instrucbes para Redacgéao

A Redagao sera avaliada considerando os seguintes aspectos:

1.
2.

3.
4,
5.

Atendimento e desenvolvimento do tema.

Coeséo referencial e sequencial (intra e entre paragrafos) / Coeréncia (progressao, articulacdo, nédo
contradicdo).

Atendimento a estrutura textual proposta.

Informatividade e argumentacéo.

Modalidade gramatical: pontuagéo, grafia (inclusive legibilidade), concordancia e regéncia.

O candidato, para a Prova de Redacéo:

a)
b)
<)

d)

devera apresentar a sua Redacédo no espaco proprio da Folha da Versao Definitiva, sendo que podera utilizar a
Folha de Rascunho contida no Caderno de Provas, mas que nao sera apreciado na avaliagao;

devera fazer sua Redacédo atendendo as caracteristicas proprias da dissertagcdo/argumentacao, escrevendo de
forma legivel, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta;

ndo devera destacar qualquer parte da Folha da Versdo Definitiva, nem escrever nos espacos reservados a
organizadora;

devera seguir e obedecer as Instru¢des constantes na Folha da Versdo Definitiva que se incorpora como
documento oficial da Sele¢éo.

O candidato tera sua Prova de Redacéo avaliada com nota O (zero) e estar4, automaticamente, eliminado
do Concurso Publico se:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

O

ndo desenvolver o tema proposto, ou seja, fugir ao tema proposto;

ndo desenvolver o tema na tipologia textual exigida;

apresentar acentuada desestruturacdo na organizagao textual ou atentar contra o pudor;
redigir seu texto a lapis ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;

ndo apresentar sua Redacdo na Folha da Versdo Definitiva ou entrega-la em branco, ou desenvolvé-la com
letra ilegivel, com espacamento excessivo entre letras, palavras, paragrafos e margens;

apresentar identificacdo de qualquer natureza (nome parcial, nome completo, outro nome qualquer, nimero(s),
letra(s), sinais, desenhos ou cAdigos).

candidato dispora de, no minimo, 15 (quinze) e no maximo 30 (trinta) linhas para elaborar a Verséao

Definitiva da Redacgéo, sendo desconsiderado para efeito de avaliacdo qualquer fragmento de texto que for
escrito fora do local apropriado ou que ultrapassar a extenséo de 30 (trinta) linhas permitida para a elaboragéo de
seu texto.
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Redacéao

TEXTO 1

Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), saude mental refere-se a um bem-estar no qual o individuo
desenvolve suas habilidades pessoais, consegue lidar com os estresses da vida, trabalha de forma produtiva e
encontra-se apto a dar sua contribuicdo para sua comunidade.

Adaptado de: https://www.tst.jus.br/-/sa%C3%BAde-mental-no-trabalho-a-constru%C3%A7%C3%A30-do-trabalho-seguro%C2%A0depende-
de-todos-n%C3%B3s. Acesso em: 29 jun. 2022.

TEXTO 2

Segundo a OMS, o ambiente de trabalho saudavel é aquele em que empregados e gestores contribuem
ativamente para a promocao e a prote¢do da saude, da seguranca e do bem-estar de todos. As intervengdes e as
boas praticas com essa finalidade, em relacdo a salde mental, incluem o oferecimento de suporte aos
empregados, praticas organizacionais que promovam um equilibrio saudavel entre trabalho e vida pessoal e
programas que reconhecam e recompensem a contribuicdo dos empregados.

Adaptado de: https://www.tst.jus.br/-/sa%C3%BAde-mental-no-trabalho-a-constru%C3%A7%C3%A30-do-trabalho-seguro%C2%A0depende-
de-todos-n%C3%B3s. Acesso em: 29 jun. 2022.

TEXTO 3
O combo “perfeito” de chefe toxico

“Tive um chefe em uma grafica de médio porte que deixava os funcionarios sem almogo enquanto nao
entregassem os calculos necesséarios para as maquinas rodarem. Ele era estupido, rispido e agressivo, batendo
coisas nas mesas de vidro para assustar os funcionarios, colocando pressdo na producdo e sendo super mal
educado. Além disso, ele nao ficava nas salas da gréafica e fazia com que os funcionarios ficassem passando frio
no ar condicionado para nao estragar as impressoras digitais que tinham la dentro. Eu adoecia toda semana e se
eu faltasse para ir ao hospital tinha de fazer horas extras para compensar, mesmo sendo jovem aprendiz na
época”. — Gabriela, 21

Adaptado de: https://delas.ig.com.br/comportamento/2020-10-01/chefe-toxico-mulheres-relatam-abuso-ambiente-trabalho.html. Acesso em 29
jun. 2022.

Os textos de apoio tém como tema Salde mental no ambiente de trabalho. Nesse sentido, a partir da leitura dos
textos e do seu conhecimento de mundo, elabore um texto dissertativo, no qual vocé deve discorrer sobre A
importancia da valorizagdo da saude mental no ambiente de trabalho. Selecione fatos e argumentos,
relacionando-os de modo coeso e coerente, para construir seu ponto de vista.

SOLDADO COMBATENTE (QPMP-C) Tipo 03 — Pagina 25



POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO INSTITUTO AOCP

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

SOLDADO COMBATENTE (QPMP-C) Tipo 03 — Péagina 26



