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PROVA DISCURSIVA
• Na prova a seguir, faça o que se pede, usando, caso deseje, os espaços para rascunho indicados no presente caderno. Em seguida,

transcreva os textos para o CADERNO DE TEXTOS DEFINITIVOS DA PROVA DISCURSIVA, nos locais apropriados, pois
não serão avaliados fragmentos de texto escritos em locais indevidos.

• Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensão máxima de linhas disponibilizadas será desconsiderado.
• No caderno de textos definitivos, identifique-se apenas no cabeçalho da primeira página, pois não será avaliado texto que tenha

qualquer assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.
• Ao domínio do conteúdo de cada estudo de caso serão atribuídos até 85,00 pontos, dos quais até 5,00 pontos serão atribuídos ao

quesito apresentação e estrutura textual (legibilidade, respeito às margens e indicação de parágrafos).

ESTUDO DE CASO 1

Uma senhora com sessenta anos de idade foi atendida em hospital, queixando-se de fraqueza

generalizada, descrita como fadiga muscular progressiva, que sentia havia quatro meses, e dificuldade no

campo visual, com início havia uma semana. Ao ser indagada, a paciente disse que mora sozinha e que, para

caminhar até ao hospital, precisou ser ajudada por uma amiga. Relatou, ainda, que, após o almoço do final

de semana, iniciou quadro de febre e diarreia, o qual cessou após um dia, evoluindo para o quadro clínico

atual, e que, neste almoço, ingeriu peixe e salada de palmito. A paciente informou, por fim, que tanto sua

mãe como sua irmã mais velha haviam tido neoplasia mamária e que, devido a essa história pregressa, ela

realizou exames periódicos relacionados, assim como exames complementares. Os resultados desses

exames, contudo, não indicaram doenças. No exame neurológico, a paciente esteve consciente e vígil, apesar

de ter exibido quadro de fraqueza muscular generalizada, mantendo movimentos com dificuldade em todos

os membros. A paciente apresentou, ainda, disartrofonia e semiptose palpebral bilateral, bem como reflexos

osteotendinosos normoativos bilateralmente e simétricos e hipotonia muscular global. O resultado do teste

de fatigabilidade foi positivo. Diante desse quadro, a paciente foi internada para investigação e tratamento.

Foram solicitados exame neurofisiológico, pesquisa de anticorpos e sorologias, além de culturas e exame de

imagem. Os resultados dos exames hematológicos e bioquímicos foram normais e o teste de estimulação

repetitiva exibiu incremento. Foram realizados outros exames para rastreamento e instituído tratamento.

A paciente apresentou melhora após receber tratamentos em hospital e hospital-dia.

Tendo o caso clínico acima como referência, redija um texto dissertativo que atenda, necessariamente, ao que se pede a seguir.

< Discorra a respeito de, no mínimo, três hipóteses diagnósticas para o caso clínico em tela, levando em consideração apenas as

informações obtidas na anamnese e os aspectos da síndrome clínica da paciente. [valor: 20,00 pontos]

< Com base nos exames complementares, apresente, de forma fundamentada, a principal hipótese diagnóstica para o caso em

questão, citando dois exames cujos resultados apresentem possíveis alterações que confirmem o diagnóstico elegido. Avalie,

ainda, se a síndrome da pessoa rígida e a encefalite límbica são exemplos do mesmo grupo de doenças. [valor: 30,00 pontos]

< Determine, em proporções, o número de ocorrências dessas doenças que podem estar relacionadas à ocorrência de outra etiologia

e que, contudo, não são rastreadas por exames complementares. Indique os possíveis tratamentos prestados à paciente que

provavelmente contribuíram para a melhora de seu quadro clínico. [valor: 30,00 pontos]
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RASCUNHO – ESTUDO DE CASO 1
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ESTUDO DE CASO 2

Uma mulher de trinta e cinco anos de idade, sem doenças prévias, pisou em falso, enquanto

caminhava pelo corredor do prédio onde trabalha, e caiu. Com a movimentação brusca da queda, sentiu seu

pescoço estalar de forma indolor, levantou-se, sem ajuda, e continuou caminhando. Dez minutos após a

queda, sentiu dor cervical posterior contínua, de moderada intensidade, que não aliviava com medidas

posturais. Quarenta minutos depois, sentada em seu escritório, apresentou súbita vertigem com náuseas e,

ao solicitar auxílio dos colegas, percebeu que o timbre de sua voz estava diferente, tendendo à rouquidão.

Foi, então, levada ao serviço médico, no mesmo prédio, ajudada por colegas, pois, apesar de ter forças para

caminhar, esbarrava em objetos ao longo do corredor. No trajeto, vomitou uma vez e, ao chegar ao serviço

médico, mantinha o timbre diferente de voz, apresentava soluços frequentes e tosse provocada pela saliva;

a vertigem e as náuseas permaneciam. Chegando ao local, a paciente foi atendida prontamente por um

médico, que, ao examiná-la, observou que a força muscular estava normal, mas havia ataxia de membros

à direita e perda da sensibilidade térmico-dolorosa à esquerda. Ele verificou, ainda, na face da paciente, a

mesma perda sensitiva térmico-dolorosa, porém à direita. Além de movimentação paralela normal dos olhos,

mas, com nistagmo; o médico percebeu, também, que o reflexo fotomotor da paciente estava preservado,

que as pupilas apresentavam-se assimétricas, com miose à direita, e que havia queda da pálpebra desse

mesmo lado.

Redija um texto dissertativo com base no estudo do caso clínico apresentado acima, atendendo, necessariamente, ao que se pede a seguir.

< Indique o diagnóstico sindrômico com base na análise do quadro apresentado após 40 minutos da queda. [valor: 15,00 pontos]

< Estabeleça a sequência dos eventos fisiopatológicos que ocorreram desde a queda até a instalação do quadro sindrômico. [valor: 25,00

pontos]

< Indique, no máximo, dois exames complementares a serem feitos posteriormente, para investigar, de forma adequada, a ocorrência dos

eventos fisiopatológicos relatados. [valor: 15,00 pontos]

< Avalie a necessidade, ou não, de encaminhamento imediato da paciente a um hospital. [valor: 25,00 pontos]
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