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ANEXO IV- CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONHECIMENTOS BASICOS

CARGOS: CONDUTOR MECANICO / CONDUTOR BOMBEADOR / AUXILIAR DE SAUDE / COZINHEIRO / MOCO DE
MAQUINAS / ELETRICISTA / MOCO DE CONVES / TAIFEIRO

LINGUA PORTUGUESA

1- Compreensao de textos de géneros variados. 2- Ortografia oficial. 3- Mecanismos de coeséo textual. 4- Emprego das classes
de palavras. 5- Concordancia nominal e verbal. 6- Emprego do sinal indicativo de crase 7- Sinais de pontuagdo. 8- Significacdo
das palavras.

CARGOS: CONDUTOR MECANICO / CONDUTOR BOMBEADOR / ELETRICISTA

INGLES TECNICO MARITIMO

1. Compreensao de texto escrito em lingua inglesa. 2. ltens gramaticais relevantes para a compreensdo dos contelidos
semanticos.

CARGOS: SEGUNDO OFICIAL DE MAQUINAS / SEGUNDO OFICIAL DE NAUTICA

LINGUA PORTUGUESA

1- Compreensao de textos. 2- Ortografia oficial. 3- Mecanismos de coeséo textual. 4- Significagdo das palavras. 5- Emprego de
tempos e modos verbais. 6- Emprego das classes de palavras. 7- Coordenacado e de subordinacdo. 8- Emprego dos sinais de
pontuagdo. 9- Concordéancia verbal e nominal. 10- Regéncia verbal e nominal. 11- Emprego do sinal indicativo de crase. 12-
Colocacao dos pronomes &tonos.

LINGUA INGLESA

1. Compreensdo de texto escrito em lingua inglesa. 2. Itens gramaticais relevantes para a compreensdo dos contelddos

semanticos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CARGO: AUXILIAR DE SAUDE

Arquitetura Naval: 1 Nomenclatura do navio: 1.1 Identificagdo de corpos e partes da embarcacéo; 1.2 Dimensdes lineares. 1.3
Estrutura basica da embarcacéo. 1.4 Principais compartimentos da embarcacao. 1.5 Aberturas e acessorios. Legislagdo Maritima
e Ambiental: 1 Aspectos Gerais: 1.1 Autoridade Maritima. 1.2 Aguas Jurisdicionais Brasileiras. 2 Aspectos gerais da carreira de
Aquaviarios: 2.1 Fluxo de carreira. 2.2 Caderneta de Inscricdo e Registro — CIR. 2.3 Causas de cancelamento e de apreensao da
CIR. 2.4 Tempo de embarque. 2.5 Rol de equipagem. 2.6 Atribuicdes do comandante e competéncia para aplicar penalidades. 2.7
Faltas disciplinares. 2.8 Atribuices dos maritimos. 2.9 Obriga¢Bes de trabalho e previdéncia social. 3 Legislagdo Ambiental: 3.1
Cargas perigosas. 3.2 Medidas de seguranca no manuseio de cargas perigosas. 3.3 Combate a poluicdo. 3.4 Transporte de 6leo,
substancia nociva ou perigosa. Conscientizacdo sobre protecdo de navio: 1 Introducdo: 1.1 Ameagas aos transportes
maritimos. 1.2 Operagfes portuarias Portos/Navios. 2 Politica de prote¢do maritima: 2.1 Convengdes internacionais, cédigos e
recomendacgfes. 2.2 Legislagdo e regulamentos governamentais relevantes: 2.2.1 para 0s navios; 2.2.2 para os portos. 2.3
Definigdes e siglas dos principais termos e expressfes empregadas em pratica maritima. 2.4 Manuseio de informacdes sigilosas
relacionadas a protecdo e comunicacdes. 3 Responsabilidades sobre protecdo: 3.1 Os governos contratantes. 3.2 As
organizagBes de protecdo reconhecidas (RSO). 3.3 A Companhia. 3.4 Os navios. 3.5 As instalagfes portuarias. 3.6 O oficial de
protecdo do navio (SSO/OPN). 3.7 O coordenador de protecdo da Companhia (CSO/CPC). 3.8 O funcionario de protegdo de
instalagdes portuarias/supervisor de seguranca portuaria (PFSO/SSP). 3.9 Os tripulantes com tarefas relacionadas a protecéo.
3.10 Pessoal das instalagBes portuarias com fungdes especificas de protegcdo. 4 Equipamentos de protecao: 4.1 Equipamentos e
sistemas de protecdo: 4.1.1 Sistema de Alerta de Prote¢do do Navio (SSAS). 4.1.2 Equipamentos de comunicagdo. 4.1.3 Sistema
de iluminagdo. 4.2 LimitagGes operacionais de equipamentos e sistemas. 4.3 Testes, calibragdo e manutengdo dos equipamentos
e sistemas. Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros: 1 Principios gerais: 1.1 Primeiros socorros. 1.2 Técnicas de

primeiros socorros. 1.3 Omisséo de socorro. 1.4 Latrogenia. 1.5 Perigos no local do acidente. 1.6 Medidas imediatas a serem
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tomadas em situacdo de emergéncia. 2 Estruturas e fun¢des do corpo: 2.1 Sinais vitais em um acidentado. 2.2 Divisédo do corpo
humano. 2.3 Fun¢des dos sistemas: esquelético, muscular, nervoso, respiratério, circulatério, reprodutor, endécrino, sensorial e
tegumentar. 3 Posigao do acidentado. 4 Posi¢édo do acidentado inconsciente. 5 Ressuscitacéo: 5.1 Parada cardiorrespiratoria. 5.2
Sintomas de uma parada cardiorrespiratoria. 5.3 Procedimentos para desobstrucdo das vias aéreas. 5.4 Esquema da
ressuscitacdo cardiorrespiratoria basica. 6 Hemorragia: 6.1 Tipos de hemorragia, sintomas e primeiros socorros. 6.2 Feridas e
primeiros socorros. 7 Tratamento dos estados de choque. 8 Queimaduras e acidentes causados por choque elétrico. 9 Resgate e
transporte da vitima. 10 Contusdes e escoriagfes, luxagdo, entorse e fratura, técnicas para imobilizacdo. Processo Saude-
Doenca: 1. Relagdo saude-doenca. 2. Organizacdo dos Servicos de Saude. 3. Educacdo para Saude: Atencdo a grupos de:
gestantes; maes; escolares; hipertensos. 4. Orientacéo quanto as medidas de saneamento: 4.1 Agua - abastecimento, tratamento,
distribuicdo; 4.2 Lixo - destino; 4.3 Dejetos -destino; 4.4 Controle de insetos e roedores. 5. Medidas de Controle das Doencas
Transmissiveis: 5.1 Doengas transmissiveis ndo imunizaveis e parasitarias; 5.2 Doengas sexualmente transmissiveis; doencas
transmissiveis imunizaveis. 5.3 Imunizagdo. Cadeia de frio; Indicacdo; Indicacdo e contraindicagdo das vacinas; técnica de
aplicacdo das vacinas; 5.4 Calendario. 6. Esterilizagdo: 6.1 Conceito; 6.2 Métodos de esterilizagdo; 6.3 Técnica de preparo do
material a ser esterilizado; 6.4 Manuseio do material esterilizado. Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal: 1 Fundamentos da
sobrevivéncia no mar. 1.1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.2 Tabela mestra. 2 Equipamentos individuais de salvatagem.
3 Embarcacdes de sobrevivéncia e de salvamento. 4 Equipamentos de comunicacéo e sinalizacdo de emergéncia. 5 Postos de
reunido e de abandono nas embarcacgdes salva-vidas. 6 Evacuacdo e abandono por helicoptero e por mar. Seguranca no
Trabalho: 1 Introdugdo ao estudo da seguranca no trabalho: 1.1 Seguranga do trabalho; 1.2 Conceito; 1.3 Trabalho em
compartimentos e espagos confinados; 1.4 Ergonomia, técnicas para levantar peso (NR 17); 1.5 Seguranca e Saude no Trabalho
em Servigos de Saude — NR 32; 1.6 Acidente do trabalho: conceito, definicdo, causas e consequéncias; 1.7 Riscos ambientais e
profissionais: riscos fisicos, quimicos e bioldgicos; 1.8 Avaliacdo e Controle das Exposi¢bes Ocupacionais a Agentes Fisicos,
Quimicos e Bioldgicos — NR 9; 1.9 Saude como fator de seguranga. 2 Legislacdo no Brasil sobre saude e seguranca no trabalho:
2.1 Consolidagdo das Leis do Trabalho (C.L.T): capitulo V — Titulo Il 2.2 Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais — NR 1; 2.3 Equipamento de Protecdo Individual (EPI) - NR 6. 2.4 Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional — NR 7; 2.5 Seguranca e saude nos trabalhos em espagos confinados (NR 33); 2.6 Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional — NR 7; 2.7 Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes e de Assédio (CIPA) - NR 5; 2.8 Seguranca e
Saude no trabalho aquaviario (NR 30). Prevencédo e Controle da Poluicdo do Meio Ambiente Aquaviario: 1 Poluicdo: 1.1
Poluicdo e seus tipos. 1.2 Principais agentes poluidores 1.3 Precaugdes a serem observadas na prevencao e atuacdo dos 6rgéos
responsaveis pela politica ambiental. 1.4 Precau¢Bes a serem tomadas para prevenir a poluicdo do meio ambiente marinho.
Procedimentos de Emergéncias: 1 Seguranca a bordo das embarcac¢des: 1.1 Responsabilidade, organizagdo, administragéo e a
pratica da seguranca. 1.2 Riscos profissionais. 1.3 Manutencéo da higiene a bordo. 2 Treinamentos e exercicios para fainas de
emergéncia: 2.1 Treinamentos realizados a bordo. 2.2 Exercicios e fainas de emergéncia. 2.3 Contencdo e derrame de éleo.
Relacbes Interpessoais e Responsabilidades Sociais: 1 Relagbes Humanas: 1.1 Caracteristicas da boa comunicagdo no
ambiente de trabalho. 1.2 A¢Bes preventivas para um bom relacionamento no trabalho. 1.3 Relacionamento humano a bordo do
navio. 2 Trabalho em equipe: 2.1 Cooperagéo e competicdo. 2.2 A importancia do individuo dentro de uma equipe de trabalho. 3
Lideranca: 3.1 Conceito. 3.2 Distingdo entre lideranga e chefia. 3.3 A importancia do lider na motivacao de sua equipe. 3. 4
Valores do lider. 3.5 Aspectos fundamentais da liderangca. Prevencdo e Combate a Incéndio: 1 Prontiddo para responder a
situacdes de emergéncia em caso de incéndio: 1.1 Vigilancia e protecdo; 1.2 Meios de transmisséo do fogo; 1.3. A¢des a bordo
em caso de incéndio. 1.4 Classificacdo dos incéndios e utilizacdo dos agentes extintores. 2 Combate e extingao de incéndios: 2.1
Instalacoes fixas de combate a incéndio. 2.2 Roupa de bombeiro. 2.3 Protecdo pessoal; 2.4 Mascaras e aparelhos de respiracao;
2.5 Dispositivos e equipamentos de combate a incéndio: sistema fixo e mével 2.6 Métodos de combate a incéndio. 2.7 Agentes de
combate a incéndio, brigadas de incéndio; 2.8 Procedimentos para combate a incéndio. 2.9 Aparelhos de respiracdo autbnomos

para combate a incéndio e resgates.

CARGO: CONDUTOR BOMBEADOR

Arquitetura Naval: 1 Nomenclatura do navio: 1.1 Identificagdo de corpos e partes da embarcacdo; 1.2 Dimensdes lineares. 1.3
Estrutura basica da embarcacéo. 1.4 Principais compartimentos da embarcacao. 1.5 Aberturas e acessorios. Legislagdo Maritima
e Ambiental: 1 Aspectos Gerais: 1.1 Autoridade Maritima. 1.2 Aguas Jurisdicionais Brasileiras. 2 Aspectos gerais da carreira de

Aquaviarios: 2.1 Fluxo de carreira. 2.2 Caderneta de Inscricdo e Registro — CIR. 2.3 Causas de cancelamento e de apreensao da
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CIR. 2.4 Tempo de embarque. 2.5 Rol de equipagem. 2.6 AtribuicGes do comandante e competéncia para aplicar penalidades. 2.7
Faltas disciplinares. 2.8 Atribuicdes dos maritimos. 2.9 Obrigacdes de trabalho e previdéncia social. 3 Legislacdo Ambiental: 3.1
Cargas perigosas. 3.2 Medidas de seguranca no manuseio de cargas perigosas. 3.3 Combate a polui¢cdo. 3.4 Transporte de éleo,
substéncia nociva ou perigosa. Conscientizacdo sobre protecdo de navio: 1 Introdugdo: 1.1 Ameacas aos transportes
maritimos. 1.2 Operagdes portuarias Portos/Navios. 2 Politica de prote¢cdo maritima: 2.1 Convencdes internacionais, codigos e
recomendagfes. 2.2 Legislacdo e regulamentos governamentais relevantes: 2.2.1 para os navios; 2.2.2 para os portos. 2.3
Definigdes e siglas dos principais termos e expressGes empregadas em pratica maritima. 2.4 Manuseio de informacGes sigilosas
relacionadas a protecdo e comunicagbes. 3 Responsabilidades sobre protecdo: 3.1 Os governos contratantes. 3.2 As
organizagOes de prote¢do reconhecidas (RSO). 3.3 A Companhia. 3.4 Os navios. 3.5 As instala¢des portuarias. 3.6 O oficial de
protecdo do navio (SSO/OPN). 3.7 O coordenador de protecdo da Companhia (CSO/CPC). 3.8 O funcionario de protecdo de
instalacdes portuarias/ supervisor de seguranga portuaria (PFSO/SSP). 3.9 Os tripulantes com tarefas relacionadas a protegédo.
3.10 Pessoal das instalacdes portuarias com funcdes especificas de prote¢do. 4 Equipamentos de protegdo: 4.1 Equipamentos e
sistemas de protecdo: 4.1.1 Sistema de Alerta de Prote¢do do Navio (SSAS). 4.1.2 Equipamentos de comunicagdo. 4.1.3 Sistema
de iluminagdo. 4.2 LimitagBes operacionais de equipamentos e sistemas. 4.3 Testes, calibragdo e manutencédo dos equipamentos
e sistemas. Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros: 1 Principios gerais: 1.1 Primeiros socorros. 1.2 Técnicas de
primeiros socorros. 1.3 Omissdo de socorro. 1.4 Perigos no local do acidente. 1.5 Medidas imediatas a serem tomadas em
situacdo de emergéncia. 2 Estruturas e fungdes do corpo: 2.1 Sinais vitais em um acidentado: respiracdo, pulsa¢@o e temperatura.
3 Resgate e transporte da vitima: 3.1 Transporte seguro de um acidentado. Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal: 1 Fundamentos
da sobrevivéncia no mar. 1.1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.2 Tabela mestra. 2 Equipamentos individuais de
salvatagem. 3 Embarcac¢des de sobrevivéncia e de salvamento. 4 Equipamentos de comunicacéo e sinalizagdo de emergéncia. 5
Postos de reunido e de abandono nas embarcagdes salva-vidas. 6 Evacuacgéo e abandono por helicoptero e por mar. Prevencgéo
e Controle da Poluicdo do Meio Ambiente Aquaviario: 1 Poluicdo: 1.1 Polui¢éo e seus tipos. 1.2 Principais agentes poluidores
1.3 Precaugfes a serem observadas na prevencao e atuacdo dos 6rgdos responsaveis pela politica ambiental. 1.4 Precaugdes a
serem tomadas para prevenir a poluicdo do meio ambiente marinho. Procedimentos de Emergéncias: 1 Seguranca a bordo das
embarcacdes: 1.1 Responsabilidade, organizagdo, administracdo e a pratica da seguranga. 1.2 Riscos profissionais. 1.3
Manutencéo da higiene a bordo. 2 Treinamentos e exercicios para fainas de emergéncia: 2.1 Treinamentos realizados a bordo. 2.2
Exercicios e fainas de emergéncia. 2.3 Contencdo e derrame de 6leo. Relagfes Interpessoais e Responsabilidades Sociais: 1
Relacdes Humanas: 1.1 Caracteristicas da boa comunicacdo no ambiente de trabalho. 1.2 A¢Bes preventivas para um bom
relacionamento no trabalho. 1.3 Relacionamento humano a bordo do navio. 2 Trabalho em equipe. 2.1 Cooperagdo e competicao.
2.2 A importancia do individuo dentro de uma equipe de trabalho. 3 Lideranca: 3.1 Conceito. 3.2 Distin¢éo entre lideranca e chefia.
3.3 A importancia do lider na motivagdo de sua equipe. 3. 4 Valores do lider. 3.5 Aspectos fundamentais da lideranga. Prevencgéo
e Combate a Incéndio: 1 Prontiddo para responder a situagdes de emergéncia em caso de incéndio: 1.1 Vigilancia e protec¢éo;
1.2 Meios de transmissdo do fogo; 1.3. A¢Bes a bordo em caso de incéndio. 1.4 Classificacdo dos incéndios e utilizacdo dos
agentes extintores. 2 Combate e extingdo de incéndios: 2.1 Instalagdes fixas de combate a incéndio. 2.2 Roupa de bombeiro. 2.3
Protecao pessoal; 2.4 Mascaras e aparelhos de respiracdo; 2.5 Dispositivos e equipamentos de combate a incéndio: sistema fixo e
movel 2.6 Métodos de combate a incéndio. 2.7 Agentes de combate a incéndio, brigadas de incéndio; 2.8 Procedimentos para
combate a incéndio. 2.9 Aparelhos de respiracdo autbnomos para combate a incéndio e resgates. Gestdo Ambiental: 1.
Legislacdo Ambiental: 1.1 Lei n® 9.966, de 28 de abril de 2000. 1.2 Conven¢do MARPOL, artigos IV e VI. 1.3 A¢Bes desenvolvidas
pela Autoridade Maritima e pelos 6rgdos ambientais no cumprimento da legislacdo de prevencdo, controle e fiscalizagdo da
poluicdo no meio aquaviario. 2. Controle da poluicdo maritima: 2.1. Principais poluentes presentes nas dalas da praca de
magquinas. 2.2 Procedimentos e métodos para lavagens dos tanques de carga dos navios. 2.3 Amplitude de aplicacdo dos
dispositivos da Convencdo MARPOL (Anexo 1). 2.4 Requisitos para controle da poluicdo por 6leo previstos na Convengdo
MARPOL, Anexo |. 2.5 Fainas que devem ser escrituradas no Livro de Registro do Oleo (Oil Record Book) conforme a Convengéo
MARPOL, Anexo |. 2.6 Procedimentos preventivos a poluicdo por esgoto e as facilidades de recepgdo obrigatorias nos portos
conforme a Convengdo MARPOL, Anexo IV. 2.7 Procedimentos contra polui¢cao por lixo e as facilidades de recepgédo obrigatérias
nos portos conforme a Convencdo MARPOL, Anexo V. Fabricagcdo Mecéanica: 1. Metrologia e ajustagem: 1.1 Instrumentos de
medi¢cdes mecéanicas: escalas, calibre Vernier e micrémetros. 1.2 Medi¢cdes em camisas, é&mbolos, eixos e mancais, utilizando
escalas, calibre Vernier e micrometros. 1.3 Tipos e aplicagbes dos relégios comparadores. 1.4 Emprego dos reldgios

comparadores para medi¢des de alinhamento e desempeno de eixos. 1.5 Tipos e aplicagBes dos calibradores. 1.6 Aplicacdo dos
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calibradores em medi¢g6es mecénicas. 1.7 Emprego dos torquimetros em montagem de motores e maquinas. 1.8 Conservagao e
armazenamento dos instrumentos de medicdo. 2. Operagdo com torno mecéanico: 2.1 Principais tipos de ferramentas de corte. 2.2
Tipos de materiais utilizados na fabricagdo de ferramentas de corte. 2.3 Rela¢do entre o material utilizado na fabricacdo da
ferramenta e os parédmetros de usinagem. 2.4 Principais fatores determinantes da geometria das ferramentas de corte. 2.5
Selecdo de materiais e equipamentos utilizados na afiacdo de ferramentas de corte. 2.6 Fluidos de corte nos processos de
usinagem. 2.7 Regulagem do torno mecéanico. 2.8 Operacdes de faceamento, furacdo, torneamento cilindrico, sangramento e
filetagem. 2.9 Procedimentos para a conservagdo dos tornos mecanicos. Maquinas e Equipamentos de Sistemas Auxiliares: 1.
Bombas: 1.1 Definicao e classificagédo. 1.2 Principio de funcionamento. 1.3 Principais componentes. 1.4 Defeitos mais comuns em
bombas. 1.5 Procedimentos de manutencéo. 1.6 Emprego das bombas a bordo dos navios. 2. Compressores de ar: 2.1 Defini¢do
e classificacéo. 2.2 Principio de funcionamento. 2.3 Principais componentes. 2.4 Métodos de acionamento. 2.5 Procedimentos de
manutencdo. 2.6 Defeitos mais comuns nos compressores de ar. 2.7 Emprego dos compressores de ar a bordo dos navios. 3.
Destiladores de agua: 3.1 Importancia do destilador de dgua nos navios. 3.2 Principios fisicos da destilagcdo. 3.3 Principio de
funcionamento. 3.4 Principais componentes. 3.5 Importancia do salindmetro e do hidrébmetro. 3.6 Tratamento quimico do
destilador. 3.7 Defeitos mais comuns nos destiladores de agua. 3.8 Procedimentos de manutencao. 4. Sistemas hidréforos: 4.1
Objetivos de um sistema hidréforo. 4.2 Principais componentes. 4.3 Principio de funcionamento. 4.4 Defeitos mais comuns nos
sistemas hidroforos. 4.5 Procedimentos de manutencéo. 4.6 Emprego dos sistemas hidroforos a bordo dos navios. 5. Separadores
centrifugos de 6leo: 5.1 - Identificar os fatores que influenciam a separacéo. 5.2 - Processos de purificacdo e clarificacdo. 5.3 -
Principais componentes. 5.4 — Principio de funcionamento. 5.5 - Defeitos mais comuns em centrifugadores de 6leo. 5.6
Procedimentos de manutencao. 5.7 Emprego dos separadores centrifugos a bordo dos navios. 6. Separadores de agua e 6leo: 6.1
Principais componentes. 6.2 Principio de funcionamento. 6.3 Exigéncias da convencdo SOLAS quanto ao teor de 6leo admissivel
para esgoto da agua dos pordes de bordo. 6.4 - Defeitos mais comuns em centrifugadores de dleo. 6.5 Procedimentos de
manutencdo. 6.6 Emprego dos separadores centrifugos a bordo dos navios. Motores Diesel e Sistemas de Propulséo: 1.
Sistemas de propulsdo: 1.1 Caracteristicas dos sistemas de propulsdo a motor diesel, a turbina a gas e a motor elétrico
empregados nos navios. 1.2 Principais componentes de um sistema de propulsdo a motor diesel. 1.3 Principais aspectos dos
hélices de passo variavel e dos sistemas propulsores azimutais. 1.4 Principio de funcionamento dos mancais e do tubo telescépico
dos eixos propulsores, das caixas redutoras e reversoras de marcha e dos sistemas propulsores azimutais. 2. Motor diesel de até
3.000 kW de poténcia: 2.1 Termos técnicos aplicados aos motores diesel. 2.2 Classificacdo dos motores diesel. 2.3 Principio de
funcionamento. 2.4 Ciclos de funcionamento. 2.5 Principais componentes fixos e moéveis. 2.6 Sistema de ar de admisséo. 2.7
Sistema de alimentagcdo de combustivel. 2.8 Sistema de distribuigdo. 2.9 Sistema de lubrificacdo. 2.10 Sistema de arrefecimento.
2.11 Componentes do sistema de seguranca do MCP. 2.12 Processo de reversdo de marcha. 2.13 Preparagdo para colocar em
funcionamento e parar o MCP. 2.14 Tipos de manutencgao aplicadas aos motores diesel. Processos de Soldagem: 1. Técnicas de
soldagem: 1.1 Metalurgia da solda. 1.2 Especificagfes técnicas dos equipamentos e acessoérios de soldagem. 1.3 Posicdes de
soldagem. 1.4 Soldagem a gés e oxicorte. 1.5 Soldagem MIG. 1.6 Procedimentos para a regulagem dos equipamentos de solda.

CARGO: CONDUTOR MECANICO

Arquitetura Naval: 1 Nomenclatura do navio: 1.1 Identificagdo de corpos e partes da embarcacdo; 1.2 Dimens®es lineares. 1.3
Estrutura basica da embarcacéo. 1.4 Principais compartimentos da embarcacao. 1.5 Aberturas e acessorios. Legislagdo Maritima
e Ambiental: 1 Aspectos Gerais: 1.1 Autoridade Maritima. 1.2 Aguas Jurisdicionais Brasileiras. 2 Aspectos gerais da carreira de
Aquaviérios: 2.1 Fluxo de carreira. 2.2 Caderneta de Inscricdo e Registro — CIR. 2.3 Causas de cancelamento e de apreensédo da
CIR. 2.4 Tempo de embarque. 2.5 Rol de equipagem. 2.6 Atribuicdes do comandante e competéncia para aplicar penalidades. 2.7
Faltas disciplinares. 2.8 Atribuicbes dos maritimos. 2.9 Obrigacdes de trabalho e previdéncia social. 3 Legislacdo Ambiental: 3.1
Cargas perigosas. 3.2 Medidas de seguranga no manuseio de cargas perigosas. 3.3 Combate a polui¢do. 3.4 Transporte de 6leo,
substéncia nociva ou perigosa. Conscientizacdo sobre protecdo de navio: 1 Introdugdo: 1.1 Ameacas aos transportes
maritimos. 1.2 Operacdes portudrias Portos/Navios. 2 Politica de prote¢do maritima: 2.1 Convencgdes internacionais, cédigos e
recomendacgdes. 2.2 Legislacdo e regulamentos governamentais relevantes: 2.2.1 para 0s navios; 2.2.2 para 0s portos. 2.3
Defini¢cdes e siglas dos principais termos e expressfes empregadas em pratica maritima. 2.4 Manuseio de informacg0des sigilosas
relacionadas a protecdo e comunicagbes. 3 Responsabilidades sobre protecdo: 3.1 Os governos contratantes. 3.2 As
organizag@es de protecdo reconhecidas (RSO). 3.3 A Companhia. 3.4 Os navios. 3.5 As instalagfes portuarias. 3.6 O oficial de

protecdo do navio (SSO/OPN). 3.7 O coordenador de protegcdo da Companhia (CSO/CPC). 3.8 O funcionario de protecdo de
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instalacdes portuarias/supervisor de seguranca portuaria (PFSO/SSP). 3.9 Os tripulantes com tarefas relacionadas a protecao.
3.10 Pessoal das instala¢des portuarias com fungdes especificas de protecdo. 4 Equipamentos de protecdo: 4.1 Equipamentos e
sistemas de protecdo: 4.1.1 Sistema de Alerta de Prote¢cédo do Navio (SSAS). 4.1.2 Equipamentos de comunicacgédo. 4.1.3 Sistema
de iluminagdo. 4.2 LimitagBes operacionais de equipamentos e sistemas. 4.3 Testes, calibragdo e manuten¢do dos equipamentos
e sistemas. Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros: 1 Principios gerais: 1.1 Primeiros socorros. 1.2 Técnicas de
primeiros socorros. 1.3 Omissédo de socorro. 1.4 Perigos no local do acidente. 1.5 Medidas imediatas a serem tomadas em
situacdo de emergéncia. 2 Estruturas e fungdes do corpo: 2.1 Sinais vitais em um acidentado: respiracdo, pulsa¢do e temperatura.
3 Resgate e transporte da vitima: 3.1 Transporte seguro de um acidentado. Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal: 1 Fundamentos
da sobrevivéncia no mar. 1.1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.2 Tabela mestra. 2 Equipamentos individuais de
salvatagem. 3 Embarcac¢des de sobrevivéncia e de salvamento. 4 Equipamentos de comunica¢do e sinalizacdo de emergéncia. 5
Postos de reunido e de abandono nas embarcagdes salva-vidas. 6 Evacuagéo e abandono por helicoptero e por mar. Prevengéo
e Controle da Poluicdo do Meio Ambiente Aquaviario: 1 Poluigdo: 1.1 Poluicdo e seus tipos. 1.2 Principais agentes poluidores
1.3 Precaugdes a serem observadas na prevencao e atuacdo dos 6rgaos responsaveis pela politica ambiental. 1.4 Precauges a
serem tomadas para prevenir a polui¢do do meio ambiente marinho. Procedimentos de Emergéncias: 1 Seguran¢a a bordo das
embarcacdes: 1.1 Responsabilidade, organizacdo, administracdo e a pratica da seguranca. 1.2 Riscos profissionais. 1.3
Manutencéo da higiene a bordo. 2 Treinamentos e exercicios para fainas de emergéncia: 2.1 Treinamentos realizados a bordo. 2.2
Exercicios e fainas de emergéncia. 2.3 Contencao e derrame de 6leo. Rela¢fes Interpessoais e Responsabilidades Sociais: 1
Relacdes Humanas: 1.1 Caracteristicas da boa comunicacdo no ambiente de trabalho. 1.2 A¢des preventivas para um bom
relacionamento no trabalho. 1.3 Relacionamento humano a bordo do navio. 2 Trabalho em equipe. 2.1 Cooperacédo e competicao.
2.2 A importancia do individuo dentro de uma equipe de trabalho. 3 Lideranca: 3.1 Conceito. 3.2 Distin¢éo entre lideranca e chefia.
3.3 A importancia do lider na motivacéo de sua equipe. 3. 4 Valores do lider. 3.5 Aspectos fundamentais da lideranga. Prevencgao
e Combate a Incéndio: 1 Prontidao para responder a situacdes de emergéncia em caso de incéndio: 1.1 Vigilancia e protecao;
1.2 Meios de transmissdo do fogo; 1.3. A¢Bes a bordo em caso de incéndio. 1.4 Classificacdo dos incéndios e utilizagdo dos
agentes extintores. 2 Combate e extingédo de incéndios: 2.1 Instalagdes fixas de combate a incéndio. 2.2 Roupa de bombeiro. 2.3
Protecdo pessoal; 2.4 Mascaras e aparelhos de respiracéo; 2.5 Dispositivos e equipamentos de combate a incéndio: sistema fixo e
moével 2.6 Métodos de combate a incéndio. 2.7 Agentes de combate a incéndio, brigadas de incéndio; 2.8 Procedimentos para
combate a incéndio. 2.9 Aparelhos de respiragdo autbnomos para combate a incéndio e resgates. Gestdo Ambiental: 1.
Legislagdo Ambiental: 1.1 Lei n® 9.966, de 28 de abril de 2000. 1.2 Conveng¢do MARPOL, artigos IV e VI. 1.3 A¢des desenvolvidas
pela Autoridade Maritima e pelos érgdos ambientais no cumprimento da legislacdo de prevencdo, controle e fiscalizacdo da
poluicdo no meio aquaviario. 2. Controle da poluicdo maritima: 2.1. Principais poluentes presentes nas dalas da praca de
magquinas. 2.2 Procedimentos e métodos para lavagens dos tanques de carga dos navios. 2.3 Amplitude de aplicacdo dos
dispositivos da Convencdo MARPOL (Anexo 1). 2.4 Requisitos para controle da poluicdo por 6leo previstos na Convengdo
MARPOL, Anexo |. 2.5 Fainas que devem ser escrituradas no Livro de Registro do Oleo (Oil Record Book) conforme a Convencéo
MARPOL, Anexo |. 2.6 Procedimentos preventivos a poluicdo por esgoto e as facilidades de recepgdo obrigatorias nos portos
conforme a Convengdo MARPOL, Anexo IV. 2.7 Procedimentos contra poluicdo por lixo e as facilidades de recepc¢éo obrigatérias
nos portos conforme a Convencdo MARPOL, Anexo V. Fabricagcdo Mecéanica: 1. Metrologia e ajustagem: 1.1 Instrumentos de
medicBes mecanicas: escalas, calibre Vernier e micrometros. 1.2 Medi¢ces em camisas, émbolos, eixos e mancais, utilizando
escalas, calibre Vernier e micrometros. 1.3 Tipos e aplicagbes dos relégios comparadores. 1.4 Emprego dos reldgios
comparadores para medi¢des de alinhamento e desempeno de eixos. 1.5 Tipos e aplicages dos calibradores. 1.6 Aplicagéo dos
calibradores em medi¢es mecénicas. 1.7 Emprego dos torquimetros em montagem de motores e maquinas. 1.8 Conservacéo e
armazenamento dos instrumentos de medi¢do. 2. Operagdo com torno mecénico: 2.1 Principais tipos de ferramentas de corte. 2.2
Tipos de materiais utilizados na fabricagdo de ferramentas de corte. 2.3 Relagdo entre o material utilizado na fabricacdo da
ferramenta e os parédmetros de usinagem. 2.4 Principais fatores determinantes da geometria das ferramentas de corte. 2.5
Selecdo de materiais e equipamentos utilizados na afiacdo de ferramentas de corte. 2.6 Fluidos de corte nos processos de
usinagem. 2.7 Regulagem do torno mecénico. 2.8 Opera¢bes de faceamento, furagdo, torneamento cilindrico, sangramento e
filetagem. 2.9 Procedimentos para a conservagdo dos tornos mecanicos. Maquinas e Equipamentos de Sistemas Auxiliares: 1.
Bombas: 1.1 Definicao e classificagédo. 1.2 Principio de funcionamento. 1.3 Principais componentes. 1.4 Defeitos mais comuns em
bombas. 1.5 Procedimentos de manutenc¢do. 1.6 Emprego das bombas a bordo dos navios. 2. Compressores de ar: 2.1 Definigdo

e classificacdo. 2.2 Principio de funcionamento. 2.3 Principais componentes. 2.4 Métodos de acionamento. 2.5 Procedimentos de
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manutencdo. 2.6 Defeitos mais comuns nos compressores de ar. 2.7 Emprego dos compressores de ar a bordo dos navios. 3.
Destiladores de agua: 3.1 Importancia do destilador de dgua nos navios. 3.2 Principios fisicos da destilagcdo. 3.3 Principio de
funcionamento. 3.4 Principais componentes. 3.5 Importancia do salindbmetro e do hidrdmetro. 3.6 Tratamento quimico do
destilador. 3.7 Defeitos mais comuns nos destiladores de agua. 3.8 Procedimentos de manutencao. 4. Sistemas hidréforos: 4.1
Objetivos de um sistema hidréforo. 4.2 Principais componentes. 4.3 Principio de funcionamento. 4.4 Defeitos mais comuns nos
sistemas hidréforos. 4.5 Procedimentos de manutengédo. 4.6 Emprego dos sistemas hidréforos a bordo dos navios. 5. Separadores
centrifugos de 6leo: 5.1 - Identificar os fatores que influenciam a separagdo. 5.2 - Processos de purificacédo e clarificagdo. 5.3 -
Principais componentes. 5.4 — Principio de funcionamento. 5.5 - Defeitos mais comuns em centrifugadores de 6leo. 5.6
Procedimentos de manutencdo. 5.7 Emprego dos separadores centrifugos a bordo dos navios. 6. Separadores de 4gua e 6leo: 6.1
Principais componentes. 6.2 Principio de funcionamento. 6.3 Exigéncias da convencédo SOLAS quanto ao teor de 6leo admissivel
para esgoto da agua dos pordes de bordo. 6.4 - Defeitos mais comuns em centrifugadores de 6leo. 6.5 Procedimentos de
manutencdo. 6.6 Emprego dos separadores centrifugos a bordo dos navios. Motores Diesel e Sistemas de Propulséo: 1.
Sistemas de propulsdo: 1.1 Caracteristicas dos sistemas de propulsdo a motor diesel, a turbina a gas e a motor elétrico
empregados nos navios. 1.2 Principais componentes de um sistema de propulsédo a motor diesel. 1.3 Principais aspectos dos
hélices de passo variavel e dos sistemas propulsores azimutais. 1.4 Principio de funcionamento dos mancais e do tubo telescépico
dos eixos propulsores, das caixas redutoras e reversoras de marcha e dos sistemas propulsores azimutais. 2. Motor diesel de até
3.000 kW de poténcia: 2.1 Termos técnicos aplicados aos motores diesel. 2.2 Classificacdo dos motores diesel. 2.3 Principio de
funcionamento. 2.4 Ciclos de funcionamento. 2.5 Principais componentes fixos e méveis. 2.6 Sistema de ar de admissdo. 2.7
Sistema de alimentacdo de combustivel. 2.8 Sistema de distribuicdo. 2.9 Sistema de lubrificac@o. 2.10 Sistema de arrefecimento.
2.11 Componentes do sistema de seguranca do MCP. 2.12 Processo de reversdo de marcha. 2.13 Preparacgdo para colocar em
funcionamento e parar o MCP. 2.14 Tipos de manutencgao aplicadas aos motores diesel. Processos de Soldagem: 1. Técnicas de
soldagem: 1.1 Metalurgia da solda. 1.2 Especificacdes técnicas dos equipamentos e acessorios de soldagem. 1.3 Posi¢bes de
soldagem. 1.4 Soldagem a gés e oxicorte. 1.5 Soldagem MIG. 1.6 Procedimentos para a regulagem dos equipamentos de solda.

CARGO: COZINHEIRO

Arquitetura Naval: 1 Nomenclatura do navio: 1.1 Identificagdo de corpos e partes da embarcacdo; 1.2 Dimensdes lineares. 1.3
Estrutura basica da embarcacéo. 1.4 Principais compartimentos da embarcacdo. 1.5 Aberturas e acessorios. Legislagdo Maritima
e Ambiental: 1 Aspectos Gerais: 1.1 Autoridade Maritima. 1.2 Aguas Jurisdicionais Brasileiras. 2 Aspectos gerais da carreira de
Aquaviérios: 2.1 Fluxo de carreira. 2.2 Caderneta de Inscricdo e Registro — CIR. 2.3 Causas de cancelamento e de apreensédo da
CIR. 2.4 Tempo de embarque. 2.5 Rol de equipagem. 2.6 Atribuicdes do comandante e competéncia para aplicar penalidades. 2.7
Faltas disciplinares. 2.8 Atribuicbes dos maritimos. 2.9 Obrigacdes de trabalho e previdéncia social. 3 Legislacdo Ambiental: 3.1
Cargas perigosas. 3.2 Medidas de seguranga no manuseio de cargas perigosas. 3.3 Combate a poluicdo. 3.4 Transporte de 6leo,
substéncia nociva ou perigosa. Conscientizacdo sobre protecdo de navio: 1 Introdugdo: 1.1 Ameacas aos transportes
maritimos. 1.2 Operagdes portuarias Portos/Navios. 2 Politica de protecdo maritima: 2.1 Conveng8es internacionais, codigos e
recomendacgdes. 2.2 Legislacdo e regulamentos governamentais relevantes: 2.2.1 para 0s navios; 2.2.2 para 0s portos. 2.3
Definigcdes e siglas dos principais termos e expressfes empregadas em pratica maritima. 2.4 Manuseio de informacdes sigilosas
relacionadas a protecdo e comunicagbes. 3 Responsabilidades sobre protecdo: 3.1 Os governos contratantes. 3.2 As
organizagles de protecdo reconhecidas (RSO). 3.3 A Companhia. 3.4 Os navios. 3.5 As instala¢des portuarias. 3.6 O oficial de
protecdo do navio (SSO/OPN). 3.7 O coordenador de protecdo da Companhia (CSO/CPC). 3.8 O funcionéario de protecdo de
instalacBes portuarias/supervisor de seguranca portuaria (PFSO/SSP). 3.9 Os tripulantes com tarefas relacionadas a protecéo.
3.10 Pessoal das instala¢des portuarias com fung8es especificas de protecdo. 4 Equipamentos de protegdo: 4.1 Equipamentos e
sistemas de protecdo: 4.1.1 Sistema de Alerta de Protecdo do Navio (SSAS). 4.1.2 Equipamentos de comunicacao. 4.1.3 Sistema
de iluminag&o. 4.2 LimitacBes operacionais de equipamentos e sistemas. 4.3 Testes, calibracdo e manutencdo dos equipamentos
e sistemas. Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros: 1 Principios gerais: 1.1 Primeiros socorros. 1.2 Técnicas de
primeiros socorros. 1.3 Omissdo de socorro. 1.4 Perigos no local do acidente. 1.5 Medidas imediatas a serem tomadas em
situacdo de emergéncia. 2 Estruturas e fun¢des do corpo: 2.1 Sinais vitais em um acidentado: respiracéo, pulsagéo e temperatura.
3 Resgate e transporte da vitima: 3.1 Transporte seguro de um acidentado. Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal: 1 Fundamentos
da sobrevivéncia no mar. 1.1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.2 Tabela mestra. 2 Equipamentos individuais de

salvatagem. 3 Embarcac¢fes de sobrevivéncia e de salvamento. 4 Equipamentos de comunicacgéo e sinalizagdo de emergéncia. 5
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Postos de reunido e de abandono nas embarcagGes salva-vidas. 6 Evacuagdo e abandono por helicéptero e por mar. Boas
praticas para servi¢os de alimentagdo: 1 Acdes de controle sanitario na area de alimentos. 1.1Requisitos higiénico-sanitarios
gerais para servicos de alimentacéo. Controle de qualidade dos alimentos nas etapas de armazenamento, manipulagdo e
preparagdo. 3 Higienizagcdo de instalagbes, equipamentos e utensilios. 4 Manejo dos residuos. Seguranca no Trabalho: 1
Introducéo ao estudo da seguranca no trabalho: 1.1 Seguranga do trabalho; 1.2 Conceito; 1.3 Trabalho em compartimentos e
espacos confinados 1.4 Ergonomia, técnicas para levantar peso (NR 17); 1.5 Acidente do trabalho: conceito, definigdo, causas e
consequéncias; 1.6 Riscos ambientais e profissionais: riscos fisicos, quimicos e biolégicos (NR 9); 2 Legislagcdo no Brasil sobre
saude e seguranga no trabalho: 2.1 Equipamento de Protecdo Individual (EPI) - NR 6; 2.2 Seguranca e sadde nos trabalhos em
espacos confinados (NR 33); 2.3 Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes e de Assédio (CIPA) - NR 5; 2.4 Seguranca e
Saude no trabalho aquaviario - NR 30. Prevencédo e Controle da Poluicdo do Meio Ambiente Aquaviario: 1 Poluicdo: 1.1
Poluicéo e seus tipos. 1.2 Principais agentes poluidores 1.3 Precaugfes a serem observadas na prevencao e atuacéo dos 6rgéos
responséaveis pela politica ambiental. 1.4 Precaucdes a serem tomadas para prevenir a poluicdo do meio ambiente marinho.
Procedimentos de Emergéncias: 1 Seguranca a bordo das embarcac¢fes: 1.1 Responsabilidade, organiza¢do, administragcéo e a
pratica da seguranca. 1.2 Riscos profissionais. 1.3 Manutencao da higiene a bordo. 2 Treinamentos e exercicios para fainas de
emergéncia: 2.1 Treinamentos realizados a bordo. 2.2 Exercicios e fainas de emergéncia. 2.3 Contencdo e derrame de o6leo.
RelacGes Interpessoais e Responsabilidades Sociais: 1 Relagbes Humanas: 1.1 Caracteristicas da boa comunicacdo no
ambiente de trabalho. 1.2 A¢des preventivas para um bom relacionamento no trabalho. 1.3 Relacionamento humano a bordo do
navio. 2 Trabalho em equipe. 2.1 Cooperagdo e competi¢cdo. 2.2 A importancia do individuo dentro de uma equipe de trabalho. 3
Lideranca: 3.1 Conceito. 3.2 Distingdo entre lideranga e chefia. 3.3 A importancia do lider na motivacdo de sua equipe. 3. 4
Valores do lider. 3.5 Aspectos fundamentais da lideranca. Prevencdo e Combate a Incéndio: 1 Prontiddo para responder a
situagbes de emergéncia em caso de incéndio: 1.1 Vigilancia e protecdo; 1.2 Meios de transmissao do fogo; 1.3. Ac¢des a bordo
em caso de incéndio. 1.4 Classificagdo dos incéndios e utilizagdo dos agentes extintores. 2 Combate e extingédo de incéndios: 2.1
Instalacdes fixas de combate a incéndio. 2.2 Roupa de bombeiro. 2.3 Protecdo pessoal; 2.4 Mascaras e aparelhos de respiragéo;
2.5 Dispositivos e equipamentos de combate a incéndio: sistema fixo e mével 2.6 Métodos de combate a incéndio. 2.7 Agentes de
combate a incéndio, brigadas de incéndio; 2.8 Procedimentos para combate a incéndio. 2.9 Aparelhos de respiracdo autbnomos
para combate a incéndio e resgates.

CARGO: ELETRICISTA

Arquitetura Naval: 1 Nomenclatura do navio: 1.1 Identificagdo de corpos e partes da embarcacéo; 1.2 Dimensdes lineares. 1.3
Estrutura basica da embarcacéo. 1.4 Principais compartimentos da embarcacao. 1.5 Aberturas e acessorios. Legislagcdo Maritima
e Ambiental: 1 Aspectos Gerais: 1.1 Autoridade Maritima. 1.2 Aguas Jurisdicionais Brasileiras. 2 Aspectos gerais da carreira de
Aquaviérios: 2.1 Fluxo de carreira. 2.2 Caderneta de Inscricdo e Registro — CIR. 2.3 Causas de cancelamento e de apreensédo da
CIR. 2.4 Tempo de embarque. 2.5 Rol de equipagem. 2.6 Atribuices do comandante e competéncia para aplicar penalidades. 2.7
Faltas disciplinares. 2.8 Atribuicbes dos maritimos. 2.9 Obrigacdes de trabalho e previdéncia social. 3 Legislacdo Ambiental: 3.1
Cargas perigosas. 3.2 Medidas de seguranca no manuseio de cargas perigosas. 3.3 Combate a poluicdo. 3.4 Transporte de 6leo,
substéncia nociva ou perigosa. Conscientizacdo sobre protecdo de navio: 1 Introdugdo: 1.1 Ameacas aos transportes
maritimos. 1.2 Operagdes portuarias Portos/Navios. 2 Politica de prote¢cdo maritima: 2.1 Convencdes internacionais, codigos e
recomendacgdes. 2.2 Legislacdo e regulamentos governamentais relevantes: 2.2.1 para 0s navios; 2.2.2 para 0s portos. 2.3
Defini¢cdes e siglas dos principais termos e expressfes empregadas em pratica maritima. 2.4 Manuseio de informacgdes sigilosas
relacionadas a protecdo e comunicagfes. 3 Responsabilidades sobre protecdo: 3.1 Os governos contratantes. 3.2 As
organizagOes de protegdo reconhecidas (RSO). 3.3 A Companhia. 3.4 Os navios. 3.5 As instala¢des portuarias. 3.6 O oficial de
protecdo do navio (SSO/OPN). 3.7 O coordenador de prote¢do da Companhia (CSO/CPC). 3.8 O funcionario de protegcdo de
instalacdes portuarias/supervisor de seguranca portuaria (PFSO/SSP). 3.9 Os tripulantes com tarefas relacionadas a protecao.
3.10 Pessoal das instala¢des portuarias com funcdes especificas de prote¢do. 4 Equipamentos de protecdo: 4.1 Equipamentos e
sistemas de protecdo: 4.1.1 Sistema de Alerta de Prote¢édo do Navio (SSAS). 4.1.2 Equipamentos de comunicagédo. 4.1.3 Sistema
de iluminag&o. 4.2 LimitagcBes operacionais de equipamentos e sistemas. 4.3 Testes, calibragdo e manuten¢do dos equipamentos
e sistemas. Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros: 1 Principios gerais: 1.1 Primeiros socorros. 1.2 Técnicas de
primeiros socorros. 1.3 Omissdo de socorro. 1.4 Perigos no local do acidente. 1.5 Medidas imediatas a serem tomadas em

situacdo de emergéncia. 2 Estruturas e fun¢des do corpo: 2.1 Sinais vitais em um acidentado: respiracéo, pulsagéo e temperatura.
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3 Resgate e transporte da vitima: 3.1 Transporte seguro de um acidentado. Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal: 1 Fundamentos
da sobrevivéncia no mar. 1.1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.2 Tabela mestra. 2 Equipamentos individuais de
salvatagem. 3 Embarcacfes de sobrevivéncia e de salvamento. 4 Equipamentos de comunicacdo e sinalizacdo de emergéncia. 5
Postos de reunido e de abandono nas embarcagdes salva-vidas. 6 Evacuacgéo e abandono por helicoptero e por mar. Prevengéo
e Controle da Poluicdo do Meio Ambiente Aquaviario: 1 Poluigdo: 1.1 Poluicéo e seus tipos. 1.2 Principais agentes poluidores
1.3 Precaucdes a serem observadas na prevencao e atuacdo dos 6rgdos responsaveis pela politica ambiental. 1.4 Precaugbes a
serem tomadas para prevenir a polui¢do do meio ambiente marinho. Procedimentos de Emergéncias: 1 Seguran¢a a bordo das
embarcacgdes: 1.1 Responsabilidade, organizagdo, administracdo e a pratica da seguranca. 1.2 Riscos profissionais. 1.3
Manutencéo da higiene a bordo. 2 Treinamentos e exercicios para fainas de emergéncia: 2.1 Treinamentos realizados a bordo. 2.2
Exercicios e fainas de emergéncia. 2.3 Contencao e derrame de 6leo. Relag8es Interpessoais e Responsabilidades Sociais: 1
Relagdes Humanas: 1.1 Caracteristicas da boa comunicagcdo no ambiente de trabalho. 1.2 A¢Ges preventivas para um bom
relacionamento no trabalho. 1.3 Relacionamento humano a bordo do navio. 2 Trabalho em equipe. 2.1 Cooperacdo e competigao.
2.2 A importancia do individuo dentro de uma equipe de trabalho. 3 Lideranga: 3.1 Conceito. 3.2 Distingéo entre lideranca e chefia.
3.3 A importancia do lider na motivagéo de sua equipe. 3. 4 Valores do lider. 3.5 Aspectos fundamentais da lideranca. Prevencéo
e Combate a Incéndio: 1 Prontidao para responder a situacdes de emergéncia em caso de incéndio: 1.1 Vigilancia e protecao;
1.2 Meios de transmissdo do fogo; 1.3. A¢Bes a bordo em caso de incéndio. 1.4 Classificagdo dos incéndios e utilizacdo dos
agentes extintores. 2 Combate e extingéo de incéndios: 2.1 Instala¢fes fixas de combate a incéndio. 2.2 Roupa de bombeiro. 2.3
Protecdo pessoal; 2.4 Mascaras e aparelhos de respiracéo; 2.5 Dispositivos e equipamentos de combate a incéndio: sistema fixo e
movel 2.6 Métodos de combate a incéndio. 2.7 Agentes de combate a incéndio, brigadas de incéndio; 2.8 Procedimentos para
combate a incéndio. 2.9 Aparelhos de respiracdo autbnomos para combate a incéndio e resgates. Gestdo Ambiental: 1.
Legislagdo Ambiental: 1.1 Lei n® 9.966, de 28 de abril de 2000. 1.2 Conveng¢do MARPOL, artigos IV e VI. 1.3 A¢des desenvolvidas
pela Autoridade Maritima e pelos 6rgdos ambientais no cumprimento da legislagdo de prevencéo, controle e fiscalizacdo da
poluicdo no meio aquaviario. 2. Controle da poluicdo maritima: 2.1. Principais poluentes presentes nas dalas da praca de
magquinas. 2.2 Procedimentos e métodos para lavagens dos tanques de carga dos navios. 2.3 Amplitude de aplicacdo dos
dispositivos da Convengdo MARPOL (Anexo I). 2.4 Requisitos para controle da poluicdo por 6leo previstos na Convengéo
MARPOL, Anexo |. 2.5 Fainas que devem ser escrituradas no Livro de Registro do Oleo (Oil Record Book) conforme a Convengao
MARPOL, Anexo |. 2.6 Procedimentos preventivos a poluicdo por esgoto e as facilidades de recepgdo obrigatorias nos portos
conforme a Convengdo MARPOL, Anexo IV. 2.7 Procedimentos contra polui¢éo por lixo e as facilidades de recepcéo obrigatorias
nos portos conforme a Convencdo MARPOL, Anexo V. Sistemas Elétricos Maritimos: 1 Transformadores monofasicos: 1.1
Transformador ideal. 1.2 Arranjo fisico, componentes e circuito equivalente de um transformador real monofasico. 1.3
Funcionamento de um transformador monofésico real com carga e sem carga. 1.4 Transformador de corrente e de potencial. 1.5
Dados de placa dos transformadores. 2. Transformadores trifasicos: 2.1 Conceito de transformador trifisico. 2.2 Arranjo fisico,
componentes e circuito equivalente de um transformador trifasico. 2.3 Funcionamento de um transformador trifasico. 2.4 Ligacdes
elétricas estrela e triangulo. 2.5 Rendimento de um transformador trifasico. 2.6 Arranjo minimo dos transformadores a bordo de um
navio conforme classificagdo da SOLAS. 3. Geradores de corrente alternada (CA): 3.1 Componentes de um alternador trifasico de
CA. 3.2 Tipos de alternadores. 3.3 Frequéncia da tensdo gerada. 3.4 Sistema de excitacdo. 3.5 Tipos de excitatrizes. 3.6 Controle
de tensdo. 3.7 Principio de funcionamento de uma excitatriz estatica e de uma dinamica. 3.8 Funcionamento de geradores em
paralelo. 3.9 Distribuicdo de carga entre geradores. 3.10 Protecdes existentes nos grupos geradores. 3.11 Instrumentos de
sincronizagdo. 3.12 Sistema de alarme dos grupos geradores. 4. Equipamentos elétricos de operacdo: 4. 1 Chave magnética na
operagdo de motores e circuitos. 4. 2 Funcionamento de chaves de partida direta simples, com reversdo, estrela-triangulo e
compensadora. 4.3 Partida de um motor assincrono trifasico no modo direto e através da chave estrela-triangulo. 4.4
Funcionamento de uma chave magnética para partida estrela-triangulo, com reversdo e compensadora. 4.5 Contatores. 4.6
Chaves seccionadora e comutadora. 4.7 Principais partes de um disjuntor de alternador. 4.8 Botoeira de comando, da coluna de
comando, de uma chave em tambor e seu emprego para controle remoto da partida e parada. 5. Protecdes elétricas: 5.1 Recursos
de protecéo elétrica. 5.2 Curva de operagdo de um fusivel. 5.3 Tipos de fusiveis. 5.4 Partes componentes dos fusiveis DIAZED e
NH. 5.5 Aplicacdes dos fusiveis. 5.6 Diferenga entre disjuntor e fusivel. 5.7 Disjuntores termomagnéticos mono e tripolar. 5.8 Relé
térmico bimetalico. 5.9 Principio de funcionamento dos relés. 5.10 Aterramento e sistema de prote¢do contra descargas
atmosféricas no navio. 6. Sistema elétrico de navios mercantes: 6.1 Norma NR-10 relativa a seguran¢a em instalacdes e servigos

em eletricidade. 6.2 Principais circuitos elétricos de bordo de navio. 6.3 Caracteristicas da energia elétrica gerada a bordo de
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navio. 6.4 Simbologias nos esquemas dos planos elétricos. 6.5 Plano de balanco de cargas elétricas. 6.6 Dispositivos de
manobra/comando a distancia dos motores elétricos de convés e da pragca de maquinas. 6.7 Circuitos de for¢ca e de comando de
um controlador. 6.8 Diagramas de controladores de motores elétricos de bombas. 6.9 Principais tipos de transmissao elétrica dos
sistemas de governo. 6.10 Principais tipos de lampadas usadas a bordo. 6.11 Principais aplicacdes de uma microchave, de um
detector 6tico e de um sindal. 6.12 Principio de funcionamento de uma solenoide. 6.13 Principais componentes de um quadro
elétrico principal (QEP) e de um quadro elétrico de emergéncia (QEE). Eletricidade Aplicada: 1. Diodos: 1.1 Conceito de material
semicondutor. 1.2 Materiais semicondutores tipos N e P. 1.3 Principio de funcionamento da jungdo PN, do diodo retificador e do
diodo zener. 1.4 Principais especificacdes técnicas e codificaces tipicas de um diodo zener. 1.5 Procedimentos de testes dos
diodos retificadores e zener. 2. Transistores Bipolar de Jungdo (TBJ): 2.1 Estrutura dos TBJ. 2.2 Principio de funcionamento de um
TBJ. 2.3 Regides de operacdo de um TBJ. 2.4 Circuitos equivalentes de um TBJ. 2.5 Principais especificacbes técnicas e
codificagdes tipicas de um TBJ. 2.6 Procedimentos de testes dos TBJ. 2.7 Circuitos de polarizagdo de um TBJ. 2.8 Circuitos
béasicos amplificares com TBJ, em configura¢gdes Emissor Comum (EC), Base Comum (BC) e Coletor Comum (CC). 2.9 Circuitos
béasicos de chaves eletrdnicas com TBJ. 3. Fontes de alimentacdo eletronica: 3.1 Diferencas entre fontes ajustavel, regulada e
estabilizada. 3.2 Circuitos de fontes reguladas em série e paralela. 3.3 Circuitos de fontes reguladas com Cl 78XX e 79XX. 3.4
Circuitos de fontes de alimentacédo chaveadas. Sistemas de Propulséo e Auxiliares: 1. Motor diesel e sistemas associados: 1.1
Caracteristicas principais do regulador de velocidade. 1.2 Principio de funcionamento do sistema VIT (Variable Injection Timing)
variagdo do ponto de inje¢do. 1.2 Principio de funcionamento de um sistema de inje¢do eletrdnica para motores diesel. 1.3
Componentes do sistema de seguranca dos motores diesel. Automacgéo Aplicada: 1. Fundamentos do controle automatico: 1.1
Elementos primarios, secundarios e finais de controle. 1.2 Principais elementos do controle automatico.1.3 Normas técnicas
aplicadas a automacgdo industrial. 1.4 Padrdes de comunicacdo aplicados a automacdo. 1.5 Principais caracteristicas dos
protocolos de comunicacdo utilizado na automagdo de processos industriais. 1.6 Conceito de malha aberta. 1.7 Sistema de
controle por antecipagdo (feedforward). 1.8 Caracteristicas do controle por antecipagéo. 1.9 Conceito de controle manual. 1.10
Conceito de controle automatico. 1.11 Tipos de sistema de controle automatico. 1.12 Conceito de malha fechada. 1.13 Diagramas
de malha de controle; 1.14 Definicdo de automatizagdo. 1.15 Protocolos de comunica¢do PROFIBUS e FIELDBUS. 1.16 Principais
estratégias de controle automatico. 1.17 Conceito de controle descontinuo. 1.18 Principais caracteristicas do controlador
descontinuo. 1.19 Tipos de controle descontinuo. 1.20 Principio de funcionamento dos controladores de descontinuo. 1.21
Graficos das acBes de um controlador descontinuo. 1.22 Ponto de ajuste (set point) de um controlador descontinuo. 1.23
Principais perturbagfes que ocorrem em um processo industrial, que utiliza controlador descontinuo. 1.24 Sistemas de controle
continuo. 1.25 Definicdo de controle proporcional. 1.26 Defini¢do de banda proporcional e ganho em um controlador. 1.27 Gréficos
das curvas caracteristicas do controle proporcional. 1.28 Principais caracteristicas do controle proporcional. 1.29 Definicdo de
controle integral. 1.30 Gréficos das curvas caracteristicas da acéo integral em um controlador. 1.31 Principais caracteristicas do
controle integral. 1.32 Principais caracteristicas do controle proporcional integral (Pl). 1.33 Gréficos das curvas caracteristicas do
controle Pl. 1.34 Definicdo de acdo de controle derivativo. 1.35 Graficos das curvas caracteristicas de um controle Proporcional-
Derivativo (PD). 1.36 Principais caracteristica de um controlador PD. 1.37 Definicdo de acdo de controle Proporcional-Integral-
Derivativo (PID) em um sistema de malha aberta e de malha fechada. 1.38 Gréficos das curvas caracteristicas de um controle PID.
1.39 Principais caracteristicas de um controlador PID em um sistema de malha aberta e de malha fechada. 2. Instrumentacéo de
controle: 2.1 Unidades fundamentais de medigdo. 2.2 Medicdo direta e medi¢do indireta. 2.3 Caracteristicas dindmicas dos
instrumentos de medicdo de processo. 2.4 Principais leis da fisica classica aplicadas a medi¢cdo da pressdo. 2.5 Principais
unidades de medicdo de pressédo. 2.6 Termos técnicos dos sistemas de medi¢do de processo. 2.7 Principio de funcionamento dos
instrumentos de medicao de pressdo. 2.8 Principais leis da fisica classica aplicadas a medi¢do da temperatura. 2.9 Principais
escalas de indicagdo de temperatura. 2.10 Fatores que afetam a medi¢do da temperatura; 2.11 Principio fisico da capilaridade
aplicada a medicdo da temperatura. 2.12 Principio de funcionamento dos instrumentos de medicdo de temperatura. 2.13
Caracteristicas dos medidores de vazdo. 2.14 Leis da fisica classica aplicadas a medicédo de vazao. 2.15 Principais caracteristicas
dos fluidos. 2.16 Fatores que afetam a medicdo da vazdo; 2.17 Principio de funcionamento dos instrumentos de medicdo de
vazdo. 2.18 Caracteristicas dos medidores de nivel. 2.19 Leis da fisica classica aplicadas a medi¢édo de nivel. 2.20 Fatores que
afetam a medicdo de nivel; 2.21 Principio de funcionamento dos instrumentos de medi¢cdo de nivel. 3. Controladores: 3.1
Classificacdo dos controladores. 3.2 Caracteristicas dos controladores pneumaticos. 3.3 Propriedades fisicas do ar. 3.4
Tratamento de impurezas do ar comprimido de controle. 3.5 Tipos de secagem do ar de controle. 3.6 Tipos de filtro de ar utilizados

nas instalacdes de ar de controle. 3.7 Principio de funcionamento do controlador pneumatico. 3.8 Conceito de controlador I6gico
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programavel (CLP). 3.9 Caracteristicas basicas do CLP. 3.10 Modulos de I/O (entradas e saidas) utilizados nos CLP. 3.11
Classificacdo dos mddulos de 1/O utilizados nos CLP. 3.12 Prote¢bes para a CPU, fonte de alimentagdo e médulos utilizados nos
CLP. 3.13 Sistema basico do modulo de sinal de entrada digital para o CLP. 3.14 - Principais caracteristicas do médulo de sinal de
entrada digital de um CLP. 3.15 Sistema basico do médulo de sinal de saida digital de um CLP. 3.16 Principais caracteristicas do
modulo de sinal de saida digital de um CLP. 3.17 Sistema basico do médulo do sinal de entrada analdgica para o CLP. 3.18
Principais caracteristicas do médulo de sinal de entrada analégica de um CLP. 3.19 Sistema basico do médulo de sinal de saida
analogico de um CLP. 3.20 Principais caracteristicas do médulo de sinal de saida analdgico de um CLP. 3.21 RACK de SLOTS
nas instalagcdes de CLP. 4. Comando pneumatico e eletropneumatico: 4.1 Elementos de comando pneumatico e eletropneumatico.
4.2 Caracteristicas dos atuadores pneumaticos. 4.3 Conceito de Valvula de Comando ou Controle Direcional (VCD). 4.4 Principio
de funcionamento das VCD. 4.5 Tipos de acionamento das VCD. 5. Comando hidraulico e eletroidraulico: 5.1 Elementos de
comando hidraulico e eletroidraulico. 5.2 Caracteristicas dos atuadores hidraulicos. 5.3 — Principio de funcionamento das VCD de

sistemas de comando hidraulico.

CARGO: MOCO DE CONVES

Legislacdo Maritima e Ambiental: 1 Aspectos Gerais: 1.1 Autoridade Maritima. 1.2 Aguas Jurisdicionais Brasileiras. 2 Aspectos
gerais da carreira de Aquaviarios: 2.1 Fluxo de carreira. 2.2 Caderneta de Inscri¢cdo e Registro — CIR. 2.3 Causas de cancelamento
e de apreensdo da CIR. 2.4 Tempo de embarque. 2.5 Rol de equipagem. 2.6 Atribuicbes do comandante e competéncia para
aplicar penalidades. 2.7 Faltas disciplinares. 2.8 Atribuicbes dos maritimos. 2.9 Obrigagdes de trabalho e previdéncia social. 3
Legislagdo Ambiental: 3.1 Cargas perigosas. 3.2 Medidas de seguranca no manuseio de cargas perigosas. 3.3 Combate a
poluicdo. 3.4 Transporte de 6leo, substancia nociva ou perigosa. Conscientiza¢do sobre protecdo de navio: 1 Introducdo: 1.1
Ameacas aos transportes maritimos. 1.2 Operag¢8es portuarias Portos/Navios. 2 Politica de protecdo maritima: 2.1 Convencdes
internacionais, codigos e recomendacdes. 2.2 Legislac@o e regulamentos governamentais relevantes: 2.2.1 para 0s navios; 2.2.2
para os portos. 2.3 DefinicBes e siglas dos principais termos e expressdes empregadas em pratica maritima. 2.4 Manuseio de
informagbes sigilosas relacionadas a prote¢cdo e comunicacBes. 3 Responsabilidades sobre prote¢do: 3.1 Os governos
contratantes. 3.2 As organizacdes de protecdo reconhecidas (RSO). 3.3 A Companhia. 3.4 Os navios. 3.5 As instalacdes
portuarias. 3.6 O oficial de protecdo do navio (SSO/OPN). 3.7 O coordenador de protecdo da Companhia (CSO/CPC). 3.8 O
funcionério de protecéo de instalagbes portudrias/supervisor de seguranca portuaria (PFSO/SSP). 3.9 Os tripulantes com tarefas
relacionadas a protegdo. 3.10 Pessoal das instalagfes portuarias com funcdes especificas de prote¢do. 4 Equipamentos de
protecdo: 4.1 Equipamentos e sistemas de protegdo: 4.1.1 Sistema de Alerta de Protecdo do Navio (SSAS). 4.1.2 Equipamentos
de comunicacao. 4.1.3 Sistema de iluminag&o. 4.2 Limita¢cdes operacionais de equipamentos e sistemas. 4.3 Testes, calibragéo e
manutencdo dos equipamentos e sistemas. Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros: 1 Principios gerais: 1.1
Primeiros socorros. 1.2 Técnicas de primeiros socorros. 1.3 Omisséo de socorro. 1.4 Perigos no local do acidente. 1.5 Medidas
imediatas a serem tomadas em situagdo de emergéncia. 2 Estruturas e fungbes do corpo: 2.1 Sinais vitais em um acidentado:
respiracdo, pulsacdo e temperatura. 3 Resgate e transporte da vitima: 3.1 Transporte seguro de um acidentado. Técnicas de
Sobrevivéncia Pessoal: 1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.2 Tabela mestra.
2 Equipamentos individuais de salvatagem. 3 Embarcag¢fes de sobrevivéncia e de salvamento. 4 Equipamentos de comunicacao e
sinalizacdo de emergéncia. 5 Postos de reunido e de abandono nas embarcagBes salva-vidas. 6 Evacuacdo e abandono por
helicéptero e por mar. Seguranca no Trabalho: 1 Introducdo ao estudo da seguranga no trabalho: 1.1 Seguranga do trabalho; 1.2
Conceito; 1.3 Trabalho em compartimentos e espacos confinados 1.4 Ergonomia, técnicas para levantar peso (NR 17); 1.5
Acidente do trabalho: conceito, defini¢do, causas e consequéncias; 1.6 Riscos ambientais e profissionais: riscos fisicos, quimicos
e bioldgicos (NR 9); 2 Legislagdo no Brasil sobre salde e seguranca no trabalho: 2.1 Equipamento de Protecéo Individual (EPI) -
NR 6; 2.2 Seguranca e salde nos trabalhos em espacos confinados (NR 33); 2.3 Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes e
de Assédio (CIPA) - NR 5; 2.4 Seguranga e Saude no trabalho aquaviario - NR 30. Prevenc¢ao e Controle da Poluicdo do Meio
Ambiente Aquaviario: 1 Poluicdo: 1.1 Poluicdo e seus tipos. 1.2 Principais agentes poluidores 1.3 Precaugdes a serem
observadas na prevencdo e atuacdo dos 6rgaos responsaveis pela politica ambiental. 1.4 Precau¢des a serem tomadas para
prevenir a poluicdo do meio ambiente marinho. Procedimentos de Emergéncias: 1 Seguranca a bordo das embarcagdes: 1.1
Responsabilidade, organizagdo, administracéo e a pratica da seguranca. 1.2 Riscos profissionais. 1.3 Manutencédo da higiene a
bordo. 2 Treinamentos e exercicios para fainas de emergéncia: 2.1 Treinamentos realizados a bordo. 2.2 Exercicios e fainas de

emergéncia. 2.3 Contencdo e derrame de 6leo. Relagdes Interpessoais e Responsabilidades Sociais: 1 Relagdes Humanas:
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1.1 Caracteristicas da boa comunicagdo no ambiente de trabalho. 1.2 A¢Bes preventivas para um bom relacionamento no
trabalho. 1.3 Relacionamento humano a bordo do navio. 2 Trabalho em equipe. 2.1 Cooperacédo e competi¢do. 2.2 A importancia
do individuo dentro de uma equipe de trabalho. 3 Liderancga: 3.1 Conceito. 3.2 Distin¢éo entre lideranca e chefia. 3.3 A importancia
do lider na motivagdo de sua equipe. 3. 4 Valores do lider. 3.5 Aspectos fundamentais da lideranca. Prevencdo e Combate a
Incéndio: 1 Prontiddo para responder a situagfes de emergéncia em caso de incéndio: 1.1 Vigilancia e prote¢do; 1.2 Meios de
transmissao do fogo; 1.3. A¢des a bordo em caso de incéndio. 1.4 Classificagdo dos incéndios e utilizagdo dos agentes extintores.
2 Combate e extingdo de incéndios: 2.1 Instalacdes fixas de combate a incéndio. 2.2 Roupa de bombeiro. 2.3 Protecdo pessoal;
2.4 Mascaras e aparelhos de respiracdo; 2.5 Dispositivos e equipamentos de combate a incéndio: sistema fixo e mével 2.6
Métodos de combate a incéndio. 2.7 Agentes de combate a incéndio, brigadas de incéndio; 2.8 Procedimentos para combate a
incéndio. 2.9 Aparelhos de respiracdo autbnomos para combate a incéndio e resgates. Basico de Navegacdo: 1 Agulhas
nauticas: 1.1 Agulha magnética e giroscépica, funcionamento basico, suas vantagens e desvantagens. 1.2 O magnetismo terrestre
e dos ferros de bordo e seus efeitos sobre a agulha magnética: 1.2.1 Agulha Magnética. 1.3 Declinagdo magnética, desvio da
agulha magnética e sua compensacao: 1.3.1 Agulha Giroscoépica. 2 Regulamento internacional para evitar abalroamento no mar
(Ripeam/72): 2.1 Regras de governo e de navegacgdo. 2.2 Luzes e marcas. 2.3 Sinais sonoros e luminosos. 2.4 Sinais de perigo.
Servico de Quarto de Navegacgdo:1 Equipamentos de governo e de navegacdo: 1.1 Agulhas nauticas. 1.2 Agulha giroscopica.
1.3 Vozes de manobra ao timoneiro. 1.4 Piloto automético: 1.4.1 Operag¢do do piloto automético; 1.4.2 Utilizagdo do piloto
automatico. 2 Vigilancia durante o servigco de quarto: 2.1 Responsabilidades gerais dos tripulantes. 2.2 O servico de quarto. 3
Monitoramento e controle da vigilancia: 3.1 Termos e definicdes empregados a bordo: 3.2 Comunicages interiores e sistemas de
alarme. 3.3 A comunicagdo com o oficial de quarto. 3.4 A passagem de servico de quarto. 3.5 Informacdes necessarias para
conduzir um quarto seguro. 3.6 Prote¢cdo do meio ambiente. 4 Manobras e outras operacgdes a bordo: 4.1 Embarque do pratico:
4.1.1 Regras e Requisitos Técnicos. 4.1.2 Dispositivos especiais. 4.2 Manobras de atracacdo e desatracacdo. 4.3 Fundeio da
embarcacao: 4.3.1 Maquina de fundear e suspender. 4.3.2 Expressdes usadas em manobras de suspender ou fundear. 4.4
Procedimentos para o recebimento de material a bordo. 4.5 Manutenc¢do de conveses. Arquitetura Naval: 1 Cabos, nés e voltas:
1.1 Classificagdo dos cabos. 1.2 Formacgéo dos cabos. 1.3 Maneira correta de se medir um cabo. 1.4 Nos e voltas. 1.5 Principais
nés e voltas. 2 Utensilios do marinheiro. 3 Poleame, aparelhos de laborar e acessorios: 3.1 Tipos de poleame. 3.2 Partes
componentes de um moitdo ou cadernal. 3.3 Dimensdes de um poleame. 3.4 Tipos de aparelhos de laborar. 3.5 Rendimento de
um aparelho de laborar.3.6 Talhas mecénicas ou patentes. 3.7 Faina de aparelhamento de uma estralheira dobrada. 4 Aparelho
de fundear e suspender: 4.1 Constituicdo do aparelho de fundear e suspender. 4.2 Tipos de ferros. 4.3 Nomenclatura dos ferros.
4.4 Classificacdo dos ferros a bordo. 4.5 Amarra e seus acessorios. 4.6 A boia de arinque. 4.7 Mordentes e bogas usadas no
fundeio. 4.8 Principais componentes da maquina de suspender. 4.9 Procedimentos de conducdo e conservagéo. 4.10 Expressfes
usadas nas manobras. 5 Aparelhos de carga e descarga. 5.1 Nomenclatura dos paus-de-carga. 5.2 Tipos de estropos. 5.3
Grandes aparelhos de carga e descarga. 6 Amarracéo do navio: 6.1 Definigcbes basicas. 6.2 Disposi¢do das espias. 6.3 Principais
acessorios usados na amarracdo. Sistemas de Propulsédo e Auxiliares: 1 — Sistemas auxiliares: 1.1 Molinete e guincho. Pintura
e Conservacdo de Embarcacdo: 1 Introdugdo e principios basicos do processo corrosivo: 1.1 Corrosdo / incrustagdo / osmose:
1.1.1 Processo de oxidag¢&@o da superficie metalica. 1.2 Aco inoxidavel. 1.3 Efeitos da corrosdo / incrusta¢do / osmose sobre os
cascos de a¢o/ madeira / fibra de vidro. 1.4 Agentes nocivos as estruturas metalicas, a madeira e a fibra. 2 Métodos de tratamento
e protec¢do contra a corrosao: 2.1 Elementos do processo corrosivo. 2.2 Preparagdo da superficie para receber revestimento: 2.2.1
Limpeza por projecéo de abrasivo — Sa; 2.2.2 Limpeza com ferramentas manuais e mecanicas — St; 2.2.3 Limpeza a chama — Fl.
2.3 Esquema de pintura. 2.4 Protecdo catdédica. 2.5 Revestimento metélico. 2.6 Cuidados na manutengdo de superficies
galvanizadas. 3 — Esquema de pintura para embarcagdes: 3.1 Limpeza e preparo da superficie. 3.2 Perfil de ancoragem: 3.2.1
Carepa de laminacédo. 3.3 Componentes da tinta. 3.4 Processo de secagem das tintas. 3.5 Espessura da tinta. 3.6 Componentes
do esquema de pintura: 3.6.1 Condi¢Bes climaticas na aplicacdo. 3.6.2 Identificagdo da ferramenta correta para limpeza da
superficie. 3.6.3 Tinta escolhida para aplicacdo. 3.6.4 Custo/beneficio do esquema de pintura. 4 Utensilios e equipamentos de
tratamento e pintura: 4.1 Utensilios de pintura. 4.2 Equipamentos utilizados no tratamento das superficies. 4.3 Manutengéo dos
utensilios e equipamentos de tratamento e pintura. 5 - Precau¢des de seguranca no tratamento/pintura: 5.1 Cuidados no
armazenamento de tintas e solventes. 5.2 Equipamentos de protecdo individual para tratamento e pintura. 5.3 Providéncias
antes/durante e depois das fainas de pintura: 5.3.1 Procedimentos para servicos de pintura. Manutencdo de Maquinas e
Equipamentos de Convés: 1 Maquinas de suspender e de amarragdo: 1.1 Molinete. 1.2 Sistema de manutenc¢éo planejada. 1.3

Amarras. 1.4 Inspec¢fes e conservagdo das amarras. 2 Acessorios fixos e aberturas de convés: 2.1 Cabecos, buzinas e tamancas.
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2.2 Tipos de portas estanques. 3 Equipamentos de movimentacdo de pesos: 3.1 Guindastes de carga. 3.2 Funcionamento,
inspecdo e manutencdo de guindastes navais. 3.3 Turcos de embarcagBes. 4 Mastros e seus componentes. 5 Poleame e
aparelhos de laborar. 6 Arranjos para reboque em emergéncia: 6.1 Sistemas de reboque emergéncia. 6.2 Cabos de reboque de
emergéncia. 7 - Conveses, tubulacdes e acessorios: 7.1 Corrosdo. 7.2 Processos de limpeza por agdo mecanica. 7.3 Esquema de

pintura.

CARGO: MOCO DE MAQUINAS

Legislagdo Maritima e Ambiental: 1 Aspectos Gerais: 1.1 Autoridade Maritima. 1.2 Aguas Jurisdicionais Brasileiras. 2 Aspectos
gerais da carreira de Aquaviarios: 2.1 Fluxo de carreira. 2.2 Caderneta de Inscri¢éo e Registro — CIR. 2.3 Causas de cancelamento
e de apreensdo da CIR. 2.4 Tempo de embarque. 2.5 Rol de equipagem. 2.6 Atribuicbes do comandante e competéncia para
aplicar penalidades. 2.7 Faltas disciplinares. 2.8 Atribuicbes dos maritimos. 2.9 Obrigagdes de trabalho e previdéncia social. 3
Legislagdo Ambiental: 3.1 Cargas perigosas. 3.2 Medidas de seguranca no manuseio de cargas perigosas. 3.3 Combate a
poluicdo. 3.4 Transporte de 6leo, substancia nociva ou perigosa. Conscientizagdo sobre protecdo de navio: 1 Introducdo: 1.1
Ameagcas aos transportes maritimos. 1.2 Operag8es portuarias Portos/Navios. 2 Politica de protecdo maritima: 2.1 Convencdes
internacionais, codigos e recomendacgdes. 2.2 Legislac@o e regulamentos governamentais relevantes: 2.2.1 para 0s navios; 2.2.2
para os portos. 2.3 DefinicBes e siglas dos principais termos e expressées empregadas em pratica maritima. 2.4 Manuseio de
informacgbes sigilosas relacionadas a prote¢cdo e comunicagBes. 3 Responsabilidades sobre protecdo: 3.1 Os governos
contratantes. 3.2 As organizacdes de prote¢do reconhecidas (RSO). 3.3 A Companhia. 3.4 Os navios. 3.5 As instalacfes
portuérias. 3.6 O oficial de protecdo do navio (SSO/OPN). 3.7 O coordenador de protecdo da Companhia (CSO/CPC). 3.8 O
funcionério de protecdo de instalacdes portuarias/supervisor de seguranca portuaria (PFSO/SSP). 3.9 Os tripulantes com tarefas
relacionadas a protegdo. 3.10 Pessoal das instalagdes portuarias com funcdes especificas de prote¢do. 4 Equipamentos de
protecdo: 4.1 Equipamentos e sistemas de protecdo: 4.1.1 Sistema de Alerta de Protecdo do Navio (SSAS). 4.1.2 Equipamentos
de comunicacdo. 4.1.3 Sistema de iluminacéo. 4.2 LimitagBes operacionais de equipamentos e sistemas. 4.3 Testes, calibragéo e
manutencdo dos equipamentos e sistemas. Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros: 1 Principios gerais: 1.1
Primeiros socorros. 1.2 Técnicas de primeiros socorros. 1.3 Omissdo de socorro. 1.4 Perigos no local do acidente. 1.5 Medidas
imediatas a serem tomadas em situagdo de emergéncia. 2 Estruturas e fun¢gbes do corpo: 2.1 Sinais vitais em um acidentado:
respiracdo, pulsacdo e temperatura. 3 Resgate e transporte da vitima: 3.1 Transporte seguro de um acidentado. Técnicas de
Sobrevivéncia Pessoal: 1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.2 Tabela mestra.
2 Equipamentos individuais de salvatagem. 3 Embarcac¢des de sobrevivéncia e de salvamento. 4 Equipamentos de comunicacao e
sinalizacdo de emergéncia. 5 Postos de reunido e de abandono nas embarcagfes salva-vidas. 6 Evacuacdo e abandono por
helicoptero e por mar. Seguranca no Trabalho: 1 Introducédo ao estudo da segurancga no trabalho: 1.1 Segurancga do trabalho; 1.2
Conceito; 1.3 Trabalho em compartimentos e espacos confinados 1.4 Ergonomia, técnicas para levantar peso (NR 17); 1.5
Acidente do trabalho: conceito, definicdo, causas e consequéncias; 1.6 Riscos ambientais e profissionais: riscos fisicos, quimicos
e bioldgicos (NR 9); 2 Legislagdo no Brasil sobre salde e seguranca no trabalho: 2.1 Equipamento de Protecéo Individual (EPI) -
NR 6; 2.2 Seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados (NR 33); 2.3 Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes e
de Assédio (CIPA) - NR 5; 2.4 Seguranca e Saude no trabalho aquaviario - NR 30. Prevenc¢ao e Controle da Polui¢cdo do Meio
Ambiente Aquaviario: 1 Poluicdo: 1.1 Poluicdo e seus tipos. 1.2 Principais agentes poluidores 1.3 Precaucdes a serem
observadas na prevencdo e atuacdo dos 6rgaos responsaveis pela politica ambiental. 1.4 Precau¢des a serem tomadas para
prevenir a poluicdo do meio ambiente marinho. Procedimentos de Emergéncias: 1 Seguranca a bordo das embarcages: 1.1
Responsabilidade, organizagdo, administracdo e a pratica da seguranca. 1.2 Riscos profissionais. 1.3 Manutencdo da higiene a
bordo. 2 Treinamentos e exercicios para fainas de emergéncia: 2.1 Treinamentos realizados a bordo. 2.2 Exercicios e fainas de
emergéncia. 2.3 Contencao e derrame de 6leo. Relag8es Interpessoais e Responsabilidades Sociais: 1 Relagdes Humanas:
1.1 Caracteristicas da boa comunicacdo no ambiente de trabalho. 1.2 A¢Oes preventivas para um bom relacionamento no
trabalho. 1.3 Relacionamento humano a bordo do navio. 2 Trabalho em equipe. 2.1 Cooperagdo e competi¢do. 2.2 A importancia
do individuo dentro de uma equipe de trabalho. 3 Liderancga: 3.1 Conceito. 3.2 Distin¢éo entre lideranca e chefia. 3.3 A importancia
do lider na motivagcao de sua equipe. 3. 4 Valores do lider. 3.5 Aspectos fundamentais da lideranca. Prevencdo e Combate a
Incéndio: 1 Prontidao para responder a situagfes de emergéncia em caso de incéndio: 1.1 Vigilancia e protecéo; 1.2 Meios de
transmissédo do fogo; 1.3. A¢des a bordo em caso de incéndio. 1.4 Classificagédo dos incéndios e utilizagdo dos agentes extintores.

2 Combate e extingdo de incéndios: 2.1 Instalacdes fixas de combate a incéndio. 2.2 Roupa de bombeiro. 2.3 Protecéo pessoal;
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2.4 Mascaras e aparelhos de respiracédo; 2.5 Dispositivos e equipamentos de combate a incéndio: sistema fixo e mével 2.6
Métodos de combate a incéndio. 2.7 Agentes de combate a incéndio, brigadas de incéndio; 2.8 Procedimentos para combate a
incéndio. 2.9 Aparelhos de respiracdo autdnomos para combate a incéndio e resgates. Arquitetura Naval Aplicada: 1 Aspectos
béasicos sobre construgdo das embarcagfes: 1.1 Principais compartimentos: superestrutura (tijupa, passadico, compartimentos
habitaveis, praca de maquinas), pordes, cobertas, tanques, paidis, maquina do leme. 2 Poleame, aparelhos de laborar e
acessorios: 2.1 Aparelhos de laborar: teque, talhas e estralheiras. 2.2 - Acessérios dos aparelhos de laborar: sapatilhos, gatos,
manilhas, macacos, terminais e grampos. 3 Equipamentos do passadico: 3.1 Telégrafo da maquina. 4 Aparelho de Governo: 4.1
Principais tipos de transmissdo entre o servo-motor e a roda do leme. Pintura e Conservagdo de Embarcagdo: 1 Métodos de
tratamento e prote¢do contra a corrosdo. 1.1 Ponto de orvalho, “holding primer”, grau de intemperismo. 1.2 Processos de
preparacgdo da superficie para receber o revestimento. 1.3 Esquema de pintura. 1.4 Prote¢ao catddica e sua utilizagdo a bordo. 1.5
Revestimentos metalicos. 1.6 Principais cuidados na manutencdo de superficies galvanizadas. 2 Esquema de pintura para
embarcacdes. 2.1 Processos de limpeza e preparo da superficie a ser pintada. 2.2 Perfil de ancoragem. 2.3 Componentes da tinta.
2.4 Processos de secagem das tintas de acordo com sua resina (veiculo). 2.5 Espessura da pintura (filme). 2.6 Componentes do
esquema de pintura. 3 Utensilios e equipamentos de tratamento e pintura. 3.1 Utensilios de pintura. 3.2 Equipamentos utilizados
no tratamento das superficies. 3.3 Procedimentos béasicos para manutencdo dos utensilios e equipamentos de tratamento e
pintura. 4 Precaucfes de seguranca no tratamento/pintura. Maquinas e Sistemas Auxiliares: 1 Tubula¢Ges e acessorios: 1.1.
Padrdo de cores das tubula¢des maritimas. 1.2 Materiais empregados na fabricac@o dos tubos. 1.3 Processos de fabricacdo de
tubos sem e com costura. 1.4 Processo de acabamento de tubos por trefilagdo. 1.5 Processos de dobramento das tubulacdes. 1.6
Técnicas de unides de tubos. 1.7 - Acessorios para unido/conexdo dos tubos. 1.8 Caracteristicas das tubulacdes em funcéo do
fluido conduzido. 1.9 Caracteristicas das tubula¢des para altas e baixas temperaturas. 2 Valvulas e acessorios: 2.1 Importancia
das vélvulas nas tubulagdes. 2.2 Principais tipos de valvulas. 2.3 - Partes principais de uma vélvula. 3 - Instrumentagdo de
controle: 3.1 Unidades de medida de pressao, temperatura, vazdo, volume e nivel. 4 Lubrificacdo e sistemas de recebimento,
transferéncia, purificacdo e clarificagdo de 6leo lubrificante. 5 Sistema de agua de circulagdo. 6 Sistema de agua de lastro. 7
Sistema de ar comprimido. 8 Sistema de tratamento de aguas servidas. 9 Sistema de recebimento e transferéncia de 6leo
combustivel. 10 Sistema de governo. Servigo de Quarto de Maquinas de Apoio: 1 Regras e principios aplicados em um servico
de quarto de maquinas: 1.1 Termos utilizados servigo de quarto de maquinas. 1.2 Procedimentos de apoio durante o servico de
quarto de maquinas: 1.2.1 recebimento e passagem do servigo; 1.2.2 servicos de rotina realizados durante um servico de quarto;
1.2.3 manutencao da escrituragdo do diario de maquinas e sua importancia. 2 Precaucfes de seguranca e agdes imediatas: 2.1
Importancia de rondas em praca de maquinas guarnecida. 2.2 Importancia da supervisédo/verificagdo eletrbnica em praga de
maquinas desguarnecidas. 2.3 Comunicagdo com o passadico ou com o chefe de maquinas. 2.4 Atitude mental e incentivo na
seguranca da navegacédo. 2.5 Atencdo especial com o funcionamento dos equipamentos apds reparos por oficina externa. 2.6
Familiarizacdo com a praca de maquinas, incluindo as rotas de fuga e equipamentos de emergéncia. 2.7 A¢bes imediatas a serem
tomadas em caso de acidentes. Manutencdo de Maquinas e Equipamentos Auxiliares: 1 Aspectos gerais da manutencao: 1.1
Manutencéo. 1.2 Manutencao preventiva. 1.3 Periodo de manutengdo. 1.4 Planejamento da manutencdo. 1.5 Equipe de trabalho
de manutencgéo. 1.6 Ferramentas comuns e especiais para manuten¢do. 1.7 Cuidados com 0s sobresselentes. 1.8 Materiais de
limpeza. 1.9 Procedimentos de seguranca. 2 Técnicas de desmontagens: 2.1 Dados técnicos referentes a desmontagem. 2.2
Ferramentas a serem utilizadas na desmontagem. 2.3 Recursos técnicos de desacoplamento de superficies em contato. 2.4
Posicdo e sequéncia de desmontagem. Motores Diesel e Sistemas de Propulséo: 1 Sistema de propulsdo: 1.1 Tipos de
sistemas de propulsdo a motor diesel. 1.2 Principais caracteristicas dos componentes de um sistema de propulsdo a motor diesel:
acoplamento, eixo propulsor, mancais, embuchamento, tubo telescépico e hélice. Ferramentaria: 1 Ferramentas de uso comum:
1.1 Martelos, chaves de fenda, alicates de punc¢fes. 1.2 Torqués e corta parafusos. 1.3 Tornos de bancada. 1.4 Martelos, chaves
de fenda, alicates e tornos de bancada. 1.5 Chaves: de boca, de boca ajustavel, de colar, de caixa e especial. 2 Ferramentas para
cortar metais: 2.1 Tesouras: reta, circular, arqueada e combinada. 2.2 Conceitos basicos de: serras de arco, talhadeiras, bedames
e limas. 2.3 Tesouras e arcos de serra. 2.4 Talhadeiras e bedames. 2.5 Limas. 3 Ferramentas para furar metais: 3.1 Brocas. 3.2
Maquinas de furar: manuais, elétricas e de bancada. 3.3 Escareadores, rebaixadores cilindricos e alargadores. 4 Ferramentas
para abrir rosca: 4.1 - roscas: quadrada, acme, francesa e inglesa. 4.2 Caracteristicas de uma rosca: diametros, passo, avango e
perfil. 4.3 Machos, desandadores, tarraxas, cossinetes e saca estojos. 5 Ferramentas para tubos: 5.1 Corta tubos. 5.2 Tarraxas
para tubos de metal. 5.3 Virador de tubos de metal. 6 Parafusos e acessérios: 6.1 Parafusos. 6.2 Porcas e arruelas. 6.3 Pinos,

contrapinos, chavetas e rebites.
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CARGO: SEGUNDO OFICIAL DE MAQUINAS

COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES - Combustivel: Definicdo, Classificagdo dos combustiveis industriais, Petroleo,
Hidrocarbonetos, Bunker, Propriedades dos combustiveis (viscosidade, ponto de fulgor, ponto de combustdo, ponto de ignicao,
volatilidade, poder calorifico), Propriedades que especificam o0s principais combustiveis. Principios da combustdo interna:
Definicdo de combustéo, Regido explosiva num tanque de um navio petroleiro, Composi¢cao quimica da atmosfera, Combustao
completa e incompleta, Ar necessario a combustdo, Ponto de orvalho dos produtos da combustio. Oleos lubrificantes:
Aplicacdo, Classificagdo, principais propriedades, Lubrificacdo de motores diesel maritimos, Aditivos para lubrificantes. Graxas
lubrificantes: Funcgdes, Vantagens, Componentes, Caracterizacdo, Aplicacdo e Classificagdo das graxas. Lubrificacdo de
mancais. EQUIPAMENTOS E MAQUINAS DE SISTEMAS AUXILIARES — Tubos, redes e acessorios. Instrumentos de medig&o:
Instrumentos de medicdo de temperatura, Instrumentos de medicdo de pressdo, Medidores de nivel, Medidores de vazéo.
Compressores de ar: Definicdo e classificagdo, Principio de funcionamento, Método de controle de capacidade dos
compressores de ar, Cuidados na operagdo dos compressores de ar. Bombas: Defini¢cdo e classificacdo, Emprego das bombas a
bordo, Principio de funcionamento. Separadores centrifugos: Conceitos, Principio de funcionamento, Principais componentes,
Manutencéo e limpeza. CALDEIRAS - Principios fisicos aplicados a caldeira. Sistemas e componentes das caldeiras:
Funcionamento do sistema de agua de alimentacdo, Medidores e sensores de nivel, Sistema de controle de nivel, Aquecedor de
agua de alimentacdo, Tiragem, Dampers, Sistema de 6leo combustivel, Queimadores e métodos de atomizagédo, Aquecedor de
6leo combustivel, Sopradores de fuligem, Controle de gases de combustao, Tubuldo de vapor, Medidores de presséo, Dispositivos
de seguranca, Superaquecedores, Dessuperaquecedores, Economizadores. Caldeira de recuperacdo: Principio de
funcionamento, Ciclo de producao de vapor, Esquema de distribuicdo de vapor a bordo de um navio a motor, Comunicagédo da
caldeira de recuperacdo com a caldeira auxiliar. Operagdo e manutencdo de caldeiras. Tratamento de agua de caldeira.
Manutencéo bésica de uma caldeira. Prevencio de acidentes. MAQUINAS, SISTEMAS DE PROPULSAO E AUXILIARES —
Sistema de propulsdo para navios. Sistema de propulsdo a motor diesel. Sistema de agua de resfriamento dos motores diesel.
Sistema de agua de circulagao dos trocadores de calor. Sistema de geracédo de energia elétrica. Sistema de governo. SISTEMAS
ELETRICOS MARITIMOS — Geradores e motores elementares. Alternadores. Controle e operacéo de alternadores. Motores de
inducdo trifasicos. Dispositivos elétricos e protecdo das instalagbes elétricas. Instalagbes elétricas de navios. COMBATE A
INCENDIO — Triangulo do fogo. Classificagdo dos incéndios. Processos de extingdo de incéndios. Prevencdo de incéndios.
Sistemas fixos de extingéo de incéndio. Equipamentos de combate a incéndio. FABRICACAO MECANICA — Seguranca no uso de
ferramentas manuais. Metrologia: Escala, Compasso, Calibre Vernier, Micrémetro, Relégio comparador, Contadores de rotacao.
Torno mecanico: Nomenclatura, Caracteristicas, Procedimentos de seguranc¢a, Limpeza do torno, Célculos de rodas dentadas,
Ferramentas de corte. EMBARCACOES DE SALVAMENTO, EQUIPAMENTOS SALVA-VIDAS E SOBREVIVENCIA NO MAR —
Manutenc¢éo e inspecgdo. Familiarizacéo e treinamento. Baleeiras langadas por turco e de queda livre. Botes de resgate dedicados.
Balsas salva-vidas inflaveis: utilizacdo, avistamento, acessoOrios e equipamentos. Satélites de salvamento. Abandono de

plataforma, de navio e de helicoptero

CARGO: SEGUNDO OFICIAL DE NAUTICA

NAVEGACAO COSTEIRA, ESTIMADA E EM AGUAS RESTRITAS — A Posicdo no Mar: Planejamento e tracado da derrota,
Conceito de linha de posicao (LDP), LDP utilizadas na navegac¢éo costeira e na navegacdo em aguas restritas, Determinacdo da
posi¢do no mar, Posicdo por segmentos capazes (uso do sextante na navegacao costeira), Técnicas da navegacgédo costeira, Erros
da posicdo observada. Uso dos dados taticos do navio na navegagdo em aguas restritas: Curva de giro e seus elementos,
Consideracdes praticas sobre a curva de giro, Efeitos do vento e da corrente sobre a curva de giro, Obtencao dos dados taticos a
partir das curvas de giro, Determinacao do ponto de guinada, fundeio de precisdo. Instrumentos nauticos: Instrumentos para
medida de direcdes no mar, Instrumentos de medida de velocidade e de distancia percorrida, Instrumentos para medicdo de
distancias no mar, Instrumentos para medicdo de profundidades, Instrumentos de desenho e plotagem. Navegacdo radar:
Equipamento radar, Interpretacéo da imagem radar, Uso do radar na navegacao costeira e em aguas restritas, fundeio de preciséo
com o radar, Navegacdo paralela indexada, Uso do radar para evitar colisdo no mar. Regulamento Internacional para Evitar
Abalroamentos no Mar (RIPEAM). OPERACOES DO PASSADICO - Gerenciamento da equipe do passadico: Cadeias de
erros, baixas e suas causas. Planejamento da travessia. Monitorando a progressao do navio. Navegando com o pratico a bordo.

MANOBRA DE EMBARCACOES — Leme. Hélices. Aparelho de governo. Manobras com ferro. Fainas de reboque e de
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desencalhe. SEGURANCA DO TRABALHO — Causas dos acidentes de trabalho. Riscos ambientais e profissionais. Proporcdo de
acidente de trabalho. Equipamentos de protecdo individual (EPI). Sinalizacdo de seguranca. METEOROLOGIA E
OCEANOGRAFIA - Sistemas sinéticos. Sistemas tropicais. Andlises meteoroldgicas: Cartas e boletins, Diagnéstico,
Prognéstico, Imagens de satélites. Marés: Teoria das marés, Elementos das marés, Tabuas das marés. ESTABILIDADE -
Flutuabilidade: Reserva de flutuabilidade e borda livre. Deslocamento e Porte de uma embarcagdo. Estabilidade transversal:
Pontos notaveis e suas cotas, Dados hidrostaticos, Altura metacéntrica, Condi¢cdes de equilibrio, Movimento do centro de
gravidade, Efeito de superficie livre, Redugdo da altura metacéntrica, Banda permanente, Curva de estabilidade estatica.
Estabilidade longitudinal: Pontos notaveis e suas cotas, TPC, Movimento longitudinal de pesos, Plano de compasso, Esforgos
estruturais longitudinais. COMBATE A INCENDIO — Triangulo do fogo. Classificacdo dos incéndios. Processos de extingdo de
incéndios. Prevencéo de incéndios. Sistemas fixos de extingéo de incéndio. Equipamentos de combate a incéndio. NAVEGACAO
ASTRONOMICA — Medida do tempo: Unidades principais, Tempo verdadeiro, Tempo médio, Hora legal, Hora de verdo,
Conversdo de arco em tempo, Diferencas de tempo e de longitude entre dois lugares, Hora média de Greenwich (HMG),
Conversdes de tempo, Grupo data-hora, Equagédo do tempo, Tempo sideral. Linha de posi¢cdo astrondmica: Conceito de LDP
astronémica, Circunferéncia de igual altura, Circulo Osculador, Reta de altura (elementos determinativos, plotagem).
Determinacédo do desvio da agulha pelos azimutes dos astros: Calculo isolado do azimute no mar, Determinacdo do desvio da
agulha pelo azimute do sol e outros astros, Céalculo do azimute por tdbuas, Observacdo em amplitude. EMBARCACOES DE
SALVAMENTO, EQUIPAMENTOS SALVA-VIDAS E SOBREVIVENCIA NO MAR — Manutengéio e inspecéo. Familiarizagdo e
treinamento. Baleeiras langadas por turco e baleeiras de queda livre. Botes de resgate dedicados. Balsas salva-vidas inflaveis:
utilizagdo, avistamento, acessoérios e equipamentos. Satélites de salvamento. Abandono de plataforma, de navio e de helicoptero.
RADIOCOMUNICACOES MARITIMAS - Principios das radiocomunicacdes maritimas: Ondas eletromagnéticas, Propagacéo
na atmosfera, Frequéncia, Antena, Baterias e acumuladores, Principios gerais do Servico Movel Maritimo, Equipamentos de
radiotelefonia, Legislacdo de comunicagBes, Operacgdo radiotelefdnica. Socorro e salvamento: Servico de busca e salvamento
maritimos no Brasil, Regido SAR de responsabilidade do Brasil, Trafego de embarca¢gfes em &rea maritima. Sistema Maritimo
Global de Socorro e Seguranca (GMDSS): Conceito do GMDSS, Sistemas de comunica¢gdes no GMDSS, Sistema INMARSAT,
Sistema COSPAS-SARSAT, Sistema de chamada seletiva digital, RADIOTELEX-NBDP, Dispositivo de localizacdo para busca e
salvamento, Sistemas de informacdes de seguran¢a maritima (MSI), Instalacdes do GMDSS em terra, Dotagdo de equipamentos
do GMDSS, Servicos de escuta. Sistema de identificagdo automéatica (AIS). Sistema de alerta de protegcdo do navio (SSAS).

CARGO: TAIFEIRO

Arquitetura Naval: 1 Nomenclatura do navio: 1.1 Identificagdo de corpos e partes da embarcacéo; 1.2 Dimensdes lineares. 1.3
Estrutura basica da embarcacéo. 1.4 Principais compartimentos da embarcacdo. 1.5 Aberturas e acessorios. Legislagdo Maritima
e Ambiental: 1 Aspectos Gerais: 1.1 Autoridade Maritima. 1.2 Aguas Jurisdicionais Brasileiras. 2 Aspectos gerais da carreira de
Aquaviérios: 2.1 Fluxo de carreira. 2.2 Caderneta de Inscricdo e Registro — CIR. 2.3 Causas de cancelamento e de apreensédo da
CIR. 2.4 Tempo de embarque. 2.5 Rol de equipagem. 2.6 AtribuicGes do comandante e competéncia para aplicar penalidades. 2.7
Faltas disciplinares. 2.8 Atribuicdes dos maritimos. 2.9 Obrigacdes de trabalho e previdéncia social. 3 Legislacdo Ambiental: 3.1
Cargas perigosas. 3.2 Medidas de seguran¢a no manuseio de cargas perigosas. 3.3 Combate a polui¢cdo. 3.4 Transporte de éleo,
substancia nociva ou perigosa. Conscientizacdo sobre protecdo de navio: 1 Introdugdo: 1.1 Ameagas aos transportes
maritimos. 1.2 Operagfes portuarias Portos/Navios. 2 Politica de prote¢do maritima: 2.1 Convengdes internacionais, cédigos e
recomendacgdes. 2.2 Legislacdo e regulamentos governamentais relevantes: 2.2.1 para os navios; 2.2.2 para os portos. 2.3
Definigdes e siglas dos principais termos e expressfes empregadas em pratica maritima. 2.4 Manuseio de informacdes sigilosas
relacionadas a protecdo e comunicagbes. 3 Responsabilidades sobre protecdo: 3.1 Os governos contratantes. 3.2 As
organizag@es de protecdo reconhecidas (RSO). 3.3 A Companhia. 3.4 Os navios. 3.5 As instalagfes portuarias. 3.6 O oficial de
protecdo do navio (SSO/OPN). 3.7 O coordenador de protegcdo da Companhia (CSO/CPC). 3.8 O funcionario de protegdo de
instalacdes portudrias/ supervisor de seguranga portuaria (PFSO/SSP). 3.9 Os tripulantes com tarefas relacionadas a protecao.
3.10 Pessoal das instalagBes portuarias com fungdes especificas de protecdo. 4 Equipamentos de protegdo: 4.1 Equipamentos e
sistemas de protecdo: 4.1.1 Sistema de Alerta de Prote¢do do Navio (SSAS). 4.1.2 Equipamentos de comunicagdo. 4.1.3 Sistema
de iluminag&o. 4.2 LimitagcBes operacionais de equipamentos e sistemas. 4.3 Testes, calibracdo e manutenc¢éo dos equipamentos
e sistemas. Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros: 1 Principios gerais: 1.1 Primeiros socorros. 1.2 Técnicas de

primeiros socorros. 1.3 Omissédo de socorro. 1.4 Perigos no local do acidente. 1.5 Medidas imediatas a serem tomadas em
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situacdo de emergéncia. 2 Estruturas e fun¢des do corpo: 2.1 Sinais vitais em um acidentado: respiracéo, pulsagéo e temperatura.
3 Resgate e transporte da vitima: 3.1 Transporte seguro de um acidentado. Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal: 1 Fundamentos
da sobrevivéncia no mar. 1.1 Fundamentos da sobrevivéncia no mar. 1.2 Tabela mestra. 2 Equipamentos individuais de
salvatagem. 3 Embarcac¢des de sobrevivéncia e de salvamento. 4 Equipamentos de comunicacéo e sinalizagdo de emergéncia. 5
Postos de reunido e de abandono nas embarcagdes salva-vidas. 6 Evacuagdo e abandono por helicéptero e por mar. Seguranca
no Trabalho: 1 Introdug¢do ao estudo da seguranca no trabalho: 1.1 Seguranca do trabalho; 1.2 Conceito; 1.3 Trabalho em
compartimentos e espacos confinados 1.4 Ergonomia, técnicas para levantar peso (NR 17); 1.5 Acidente do trabalho: conceito,
definicdo, causas e consequéncias; 1.6 Riscos ambientais e profissionais: riscos fisicos, quimicos e biolégicos (NR 9); 2
Legislagdo no Brasil sobre salde e seguranga no trabalho: 2.1 Equipamento de Protecéo Individual (EPI) - NR 6; 2.2 Seguranca e
salde nos trabalhos em espacos confinados (NR 33); 2.3 Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes e de Assédio (CIPA) - NR
5; 2.4 Seguranca e Saude no trabalho aquaviario - NR 30. Prevenc¢éo e Controle da Poluicdo do Meio Ambiente Aquaviéario: 1
Poluicdo: 1.1 Poluicdo e seus tipos. 1.2 Principais agentes poluidores 1.3 Precaucdes a serem observadas na prevencéo e
atuacdo dos 6rgdos responsaveis pela politica ambiental. 1.4 Precaugcdes a serem tomadas para prevenir a poluicdo do meio
ambiente marinho. Procedimentos de Emergéncias: 1 Seguranca a bordo das embarcagdes: 1.1 Responsabilidade,
organizagdo, administracdo e a pratica da seguranga. 1.2 Riscos profissionais. 1.3 Manutencdo da higiene a bordo. 2
Treinamentos e exercicios para fainas de emergéncia: 2.1 Treinamentos realizados a bordo. 2.2 Exercicios e fainas de
emergéncia. 2.3 Contencao e derrame de 6leo. Relac8es Interpessoais e Responsabilidades Sociais: 1 Relagdes Humanas:
1.1 Caracteristicas da boa comunicacdo no ambiente de trabalho. 1.2 A¢Bes preventivas para um bom relacionamento no
trabalho. 1.3 Relacionamento humano a bordo do navio. 2 Trabalho em equipe. 2.1 Cooperagdo e competicdo. 2.2 A importancia
do individuo dentro de uma equipe de trabalho. 3 Lideranga: 3.1 Conceito. 3.2 Distingdo entre liderancga e chefia. 3.3 A importancia
do lider na motivacao de sua equipe. 3. 4 Valores do lider. 3.5 Aspectos fundamentais da lideranca. Prevencdo e Combate a
Incéndio: 1 Prontidao para responder a situag8es de emergéncia em caso de incéndio: 1.1 Vigilancia e prote¢do. 1.2 Meios de
transmissdo do fogo. 1.2. A¢des a bordo em caso de incéndio. 1.3 Classificagdo dos incéndios e utilizacdo dos agentes extintores.
2 Combate e extingdo de incéndios: 2.1 Instala¢des fixas de combate a incéndio. 2.2 Roupa de bombeiro. 2.3 Protegdo pessoal.
2.4 Mascaras e aparelhos de respiracdo. 2.4 Dispositivos e equipamentos de combate a incéndio. 2.5 Métodos de combate a
incéndio. 2.6 Agentes de combate a incéndio. 2.7 Procedimentos para combate a incéndio. 2.8 Aparelhos de respiracédo

autbnomos para combate a incéndio e resgates.

50



