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Bem-vinda, concurseira, bem-vindo, con-
curseiro! Tudo bem?

O Direcdo Concursos preparou para
vocé, com auxilio do Professor Douglas Oli-
veira, este e-book e muito mais para vocé,
com dicas de como preparar um plano de
estudos pré-edital para o concurso Cor-
reios.

PRIMEIRO VAMOS
VER COMO ESTAO
AS NOTICIAS PARA O
CONCURSO?

SITUACAO ATUAL DO CONCURSO

O time de jornalismo do Diregdo
Concursos, no dia 03/04/2024, publicou a
matéria de divulgagdo do cronograma ofi-
cial do novo concurso dos Correios. Onde,
de acordo com a estatal, entre os meses
de marco e julho, serd realizado o plane-
jomento do edital e o processo para a con-
tratag¢do da banca organizadora.

Apds o planejamento ser concluido,
o més de agosto serd dedicado a contrata-
¢do da banca organizadora, com o edital
sendo publicado no més de setembro.

Além disso, o cronograma revela
que, em dezembro deste ano, serdo inicia-
das as contratagbes dos aprovados no con-
curso dos Correios.

Saiba todos os detalhes com o professor
Erick Alves:

ASSISTA AGORA!

PLANILHA DE ESTUDOS GRATUITA

ACESSE AGORA!

ULTIMOS CONCURSOS CORREIOS

O (ltimo Concurso Correios foi rea-
lizado pela banca IADES no ano de 2017,
oferecendo um total de 88 vagas, divididas
entre os cargos de Auxiliar de Enfermagem
do Trabalho Junior (12), Técnico em Segu-
ranca do Trabalho Junior (21), Enfermeiro
do Trabalho Junior (2), Engenheiro de Se-
guranca do Trabalho JUnior (9) e Médico
do Trabalho Janior (44).

Antes do concurso de 2017, a banca
CESPE (CEBRASPE) realizou, em 2011, um
concurso para o provimento de 8.364 vagas
de Agente dos Correios, distribuidas en-
tre Atendente Comercial (2.272), Carteiro
(5.060) e Operador de Triagem e Transbor-
do (1.032), com saldrios de até R$807,29.

GUIA CONCURSO CORREIOS
Para ficar por dentro de todas as no-

ticias e atualizagdes sobre o Concurso Cor-
reios fique ligado no guia do Dire¢cdo News.

ACESSE AGORA!



https://conteudo-gratuito.direcaoconcursos.com.br/ebook-plano-de-estudos-correios
https://www.youtube.com/watch?v=FhJ4ZNveKLA
https://www.direcaoconcursos.com.br/noticias/concurso-correios

CONCURSOS

a) DIRECAO

GOSTOU DO NOSSO CONTEUDO?
VENHA VER NOSSOS CURSOS



https://www.direcaoconcursos.com.br/cursos/curso-completo-para-agente-de-correios

CONSIDERACOES INICIAIS

Vale a pena estudar para o Concurso
dos Correios? Dd tempo de estudar para o
Concurso dos Correios? Essas sdo algumas
das perguntas que sempre passam pela
cabeca dos concurseiros quando decidem
estudar para um concurso. Vamos |4, quais
sdo essas respostas para o Concurso dos
Correios?

A principio, o concurso é muito atra-
ente para concurseiros iniciantes, visto que
no Ultimo edital de nivel intermedidrio fo-
ram cobradas apenas trés matérias: Por-
tugués, Matemdtica e Informdtica. Essas
disciplinas, consideradas bdsicas, podem
ser aproveitadas na maioria dos concursos,
o que revela que o Concurso dos Correios
pode ser um excelente concurso escada.
Além disso, é uma carreira que, com o tem-
po, pode se tornar financeiramente atraen-
te, com saldrios finais de até R$ 11.527,00
para nivel médio.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Observe a divisdo das questdes por
matérias no concurso de 2011 do Correios
para os cargos de Nivel Médio.

ASSISTA AGORA!

METODO POMODORO

Para o Prof. Douglas Oliveira, o Mé-
todo Pomodoro é um dos maiores aliados
do concurseiro, afastando vdrios perigos
que atrapalham ao longo do caminho,
como as redes sociais, problemas relacio-
nados a sabde mental e a procrastinagdo.

O Método Pomodoro é uma técnica
de administracdo do tempo que segmen-
ta o trabalho ou estudo em sessées de 25
minutos, conhecidas como pomodoros, se-
guidas por pausas de 5 minutos. Apés a re-
alizagdo de quatro pomodoros em sequén-
cia, é recomendado fazer uma pausa mais
extensa, com duragdo entre 15 e 30 minu-
tos.

Por isso, este método é 6timo para
evitar a procrastinacgdo e o desdnimo, visto
que, pouCo a pouco, 0 concurseiro vai con-
quistando suas metas. Sendo assim, é pos-
sivel criar uma rotina consistente de estu-
dos.

PLANILHA DE ESTUDOS GRATUITA

ACESSE AGORA!



https://conteudo-gratuito.direcaoconcursos.com.br/ebook-plano-de-estudos-correios
https://www.youtube.com/watch?v=xdJuuZcssh4
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https://www.direcaoconcursos.com.br/cursos/curso-completo-para-agente-de-correios

CICLO DE ESTUDOS

Tendo em vista o método apresenta-
do, o concurseiro pode seguir um ciclo até
atingir a exceléncia maxima, até comecgar
a gabaritar questdes e chegar no concurso
preparado da melhor forma possivel.

TERMINEI O CONTEUDO E AGORA?

Uma ddvida constante no mundo dos
concursos é o que fazer quando fechar todo
o edital do concurso. Essa pergunta pode
ser respondida de muitas formas, contudo
vocé deve encontrar a maneira que se en-
caixe melhor na sua rotina de estudos.

Uma dessas formas é, assim que ter-
minar a série de contetdos do certame, co-
mecar a resolver mais questdes, bem como
iniciar a resolu¢do de simulados seguindo
as regras do edital para a realizagdo da
prova. Isso garante que, no dia da prova,
vocé esteja preparado para aquele cendrio
especifico.

O QUE TREINAR NO SIMULADO

Tempo de Prova: No edital de 2011 abanca
CESPE (CEBRASPE) disponibilizou 3 horas
e 30 minutos para realizag¢do das provas.

Estilo de Prova: No mesmo certame as
questdes eram de multipla escolha, com
5 opgbes de respostas, havendo somente
uma correta.

Gabarito: Para obter pontuagdo na ques-
tdo, ocandidato deverd marcar um, e so-
mente um, dos cinco campos da folha de
respostas. Por isso, é interessante que seja

disponibilizado no minimo 30 minutos para
o preenchimento da folha de respostas.

Horario: Considerando suas particularida-
des, é bom que haja um treinamento para
se adequar ao hordrio da prova, pois sa-
bemos que ndo funcionamos igualmente
bem em todos os momentos do dia. Entdo,
buscar adaptar nosso ritmo ao hordrio da
prova é necessdrio.

A prova de 2011 ocorreu no turno da
manhd para os cargos de Atendente Co-
mercial e Operador de Triagem e no turno
da tarde para Carteiro. Vocé estaria pron-
to para realizar a prova nesses turnos?

PLANILHA DE ESTUDOS GRATUITA

ACESSE AGORA!

Para potencializar sua preparagdo, o
Direcdo Concursos desenvolveu um plano
de estudos detalhado voltado para o Con-
curso dos Correios. Acesse jd para maximi-
zar suas chances de sucesso!

FALA, GAVIAO!
TEMOS UMA OFERTA
ESPECIAL PARA
VOCE! VEJASO!

ACESSE AGORA!



https://conteudo-gratuito.direcaoconcursos.com.br/ebook-plano-de-estudos-correios
https://www.direcaoconcursos.com.br/cursos/curso-completo-para-agente-de-correios






