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Concursos publicos: Comece a estudar como um aprovado!
1. Material de Qualidade: A Base do Sucesso

O material que vocé escolhe para estudar sera o alicerce do seu aprendizado no estu-
do de concursos publicos. Contetdos desatualizados, incompletos ou mal explicados ndo
apenas comprometem o estudo, mas também causam desperdicio de tempo e esforco.

Por que isso faz diferenca?

Estudos mostram que materiais com linguagem clara e objetiva melhoram significa-
tivamente a retencdo. Além disso, materiais especificos para concursos ajudam a alinhar o
conteldo ao que a banca exige. De acordo com Brown, Roediger e McDaniel no livro Make
It Stick: The Science of Successful Learning, estudar com materiais bem elaborados au-
menta a eficacia do aprendizado em até 40%.

Dicas praticas:

« Escolha materiais atualizados: Certifique-se de que os PDFs, livros e videoaulas sejam
especificos para o edital mais recente.

« Aprofunde-se em questoes da banca: Responder questdes direcionadas ajuda a enten-
der a abordagem e a repeticdo de temas.

« Utilize diferentes formatos: Mesclar leitura, aulas e resumos facilita a retengao.

Fonte cientifica:
Brown, P. C., Roediger, H. L., & McDaniel, M. A. (2014). Make It Stick: The Science of Suc-
cessful Learning. Link para o livro.

2. Planejamento e Organizacgao: Eficiéncia na Gestao do Tempo

Saber o que estudar e quando estudar é tdo importante quanto estudar em si. Um
bom planejamento evita o acimulo de conteldo, reduz o estresse e melhora a gestado do
tempo.

O que dizem os estudos?

De acordo com um artigo publicado na Journal of Educational Psychology, estudan-
tes que utilizam cronogramas personalizados tém um desempenho 23% superior em pro-
vas de concursos publicos, devido a consisténcia e ao foco proporcionados pela organiza-
cao.

Dicas praticas:

« Elabore um ciclo de estudos: Priorize disciplinas com maior peso no edital ou aquelas
em que vocé possui mais dificuldade.

« Defina metas claras: Metas diarias e semanais ajudam a manter a motivacdo e garan-
tem progresso continuo.

« Utilize técnicas de gestao de tempo: O método Pomodoro, por exemplo, aumenta o
foco e reduz a procrastinacao.

Fonte cientifica:
Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (2012). Self-regulation and learning. Handbook of Psy-
chology of Learning and Motivation. Link para o artigo.


https://www.amazon.com/Make-Stick-Science-Successful-Learning/dp/0674729013
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-407236-7.00020-6

CONCU

a) DIRECAO

FOCO NA APROVACAOQO!

VENHA VER NOSSAS ASSINATURAS.
PRECO PARA CONCURSEIROS!



https://assinaturas.direcaoconcursos.com.br/?utm_source=ebook

3. Cuidado Emocional e Fisico: O Combustivel do Estudo

Estudar para concursos é uma maratona, ndo uma corrida de 100 metros. Isso signi-
fica que seu corpo e sua mente precisam estar em equilibrio para suportar a carga de estu-
dos.

A ciéncia por tras do cuidado emocional e fisico

De acordo com a Harvard Medical School, o sono e a pratica regular de exercicios
melhoram a meméria e a capacidade de concentragdo no estudo de concursos publicos. Ja
o controle do estresse, por meio de técnicas como mindfulness, reduz os niveis de cortisol
e aumenta o desempenho cognitivo.

Dicas praticas:

« Pratique exercicios regularmente: Atividades como caminhada, corrida ou ioga aumen-
tam a disposicdo e diminuem o estresse.

« Durmabem: O sono é fundamental para consolidar o aprendizado. Encontre o nivel de
sono ideal para vocé.

« Adote técnicas de relaxamento: Mindfulness e meditacao ajudam a gerenciar a ansie-

dade.

Fonte cientifica:
Harvard Medical School. The Importance of Sleep for Learning and Memory. Link para o
artigo.

4. Avaliacdo de Desempenho: O Termdmetro da Preparagao

Testar-se frequentemente é essencial para medir seu progresso e corrigir erros an-
tes do dia da prova.

A ciéncia da avaliacao de desempenho
Estudos da Association for Psychological Science mostram que o teste pratico me-
Ilhora a retengdo de informacgdes e a capacidade de aplicagdo do conteido em até 50%.

Dicas praticas:

« Resolvasimulados periédicos: Eles ajudam a identificar fraquezas e aprimorar a gestdo
do tempo.

« Acompanhe seu progresso: Utilize planilhas ou aplicativos para monitorar sua evolugao
em cada disciplina.

» Reforce os pontos fracos: Foque no que precisa ser aprimorado, mas sem deixar de
revisar o que ja domina.

Fonte cientifica:
Roediger, H. L., & Butler, A. C. (2011). The Critical Role of Testing in Learning. Association
for Psychological Science. Link para o artigo.

Conclusao

Estudar como um aprovado exige mais do que esforco: é preciso estratégia, equili-
brio e autoconhecimento. Ao dominar os 4 pilares da aprovag¢ao — material de qualidade,
planejamento, cuidado emocional e avaliagdo de desempenho -, vocé estara preparado
para enfrentar qualquer concurso com confiancga.

Incorpore essas praticas na sua rotina e veja a diferenca nos seus resultados. Lem-
bre-se: sua aprovacdo depende de como vocé estrutura sua preparag¢ao. Conte com o Di-
recao Concursos para guia-lo nessa jornada rumo ao sucesso.

Bons estudos e até a aprovacgao!


https://www.health.harvard.edu/newsletter_article/the-importance-of-sleep-for-learning-and-memory
https://www.health.harvard.edu/newsletter_article/the-importance-of-sleep-for-learning-and-memory
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0956797611413934






